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CRIANZA FISICA 


DE LOS NINOS 


DESDE SU NACIMIENTO 
HASTA LA PUBERTAD: 


DISE RTACION 


Que Ganó EL PREMIO DE La SOCIEDAD 
| Holandesa de las Ciencias 
año 1762, 


Por N. Ballexerd , Ciudadano de Ginebra, 
PuesTA EN CASTELLANO 


POR D. PATRICIO DE ESPAÑA, 
PASS 


Jartam © teflam ab omnique moleflia € incommodo 
Servate prolem : inde sanitas , vobur O longanitas, 


SE 
Con las Licencias necesarias. 


En Mani, en la Imprenta de 1). Gabriéi Kamirez, 
Año M.DCC.LXV. 
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RÉ EECT OR: 
Use en Caftellano y doy al 
- Público efta Obrita , porque 
à mi y a otros nos pareció util: 
porque soy uno de los que creen 
que la cafta de los hombres me- 
rece á lo menos tanta atencion 
como la de los Caballos de Anda- 
lucía y las Ovejas de Eftremadura: 
y porque eftoy persuadido à que 
no piensa executarlo alguno de 
aquellos à quienes por su oficio 
pudiera tocar mas que 4 mí; entre 
los quales , como entre los Profe- 
sores de otras Ciencias , es muy 
raro el que quiere contribuirá la 
Az ins 


inftruccion pública. Digo que la 
he puefto en Caftellano , porque 
no puedo decir absolutamente 
que la he traducido : omito al- 
gunas cosas , extracto otras, y por 
lo comun reduzco à menos pala- 
bras el estilo algo difuso del Au- 
tor. De efte modo juzgo se deben 
traher à nueftra Lengua los escri- 
tos eltrangeros de varias clases. 
Quien fuere de contraria opinion, 
use de ella libremente, como yo 
he usado de la mia. 


DI 


CE) 
DISERTACION 


SOBRE LA CRIANZA FÍSICA 


DE LON OS 
DESDE QUE NACEN HASTA 
la Pubertad. 


E A@demia de Harlém,deseosa de que 
sean útiles al Género Humano sus profun- 
das meditaciones , publicó el año 1761. un 
Programa sobre el asunto en que mas se in- 
teresa la humanidad. Pregunta en él: ,, ; Qual 
3» €s la mejor direccion que .se puede seguir 
» en la veftidura , alimento , y exercicios 
» de los Niños desde el punto en que 
> nacen , hafta la adolescencia , para que 
» Vivan largo tiempo , y con buena salud ? 
Mi ánimo es exercitarme en efta impor- 
tantísima qüeftion. Sus dificultades me des. 
alientan ; pero al mismo tiempo su utilidad 
me infunde valor para emprender efta espi- 
nosa carrera, “Tomemos parte en el loable 
| À 3 208 
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zelo que unos iluftres Kepublicanos ; felices 
y tranquilos , maniüeftan 4 toda Europa à 
favor de uno de los mayores bienes de los 
hombres , la falud. 

Si lograse descubrir las causas acciden- 
tales de que haya tantas personas pequeñas, 
contrahechas , Ó débiles; y si al mismo tiem- 
po pudiera indicar los medios de que los 
hombres se hiciesen de mayor eftatura, mas 
fuertes y vigorosos , creería haber llegado al 
punto que propone el Programa de la Aca- 
demia. 

Para que efte escrito tenga la debida 
claridad le dividiré en quatro Epocas, á las 
quales precederá una Introduccion , en que 
indicaré el régimen de vida que el Padre, y 
particularmente la Madre , deben guardar 
hafta el nacimiento del Niño. 

Observaré en cada Epoca el órden que 
enuncia el Programa; si bien al Artículo de 
los exercicios precederán algunas observa- 
ciones , que en mi juicio deben incluirse en 
el Plan de la Educacion Física de los Ni- 
ños, 

La primera Epoca será desde el Naci- 
miento hafta el Destete. 

La 


(3) 
La segunda desde entonces hafta los 
€inco á seis años. 

La tercera desde la edad en que se acos- 
tumbra en Europa poner calzones á los mu- 
chachos , hafta cerca de los diez años. 

Y la quarta desde aquel tiempo hafta la 
Pubertad, que fixaremos aqui á los quince,ó 
diez y seis años, 


A 4 ENS 
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ET DL TE Ta TELE 
INTRODUCION. 


DEL REGIMEN DE VIDA 
del Padre y la Madre hasta 
el nacimiento del 
Niño. 


| E hombre se compone de dos subs- 


tancias: espiritual la una , que es el 
Alma; y material la otra, que es el Cuerpo. 
Puede considerarse el Alma en algun mo- 
do como una especie de emanacion de la Di- 
vinidad ; pues la Sagrada Escritura nos dice, 
que Dios nos hizo ä su imágen y semejanza, 
El Cuerpo es un todo, que se compone 
de partes unidas entre si del modo mas ad- 
mirable , para executar , con movimien- 
to voluntario, 6 involuntario , las funciones 
de su deftino. | 
En la vida del hombre se deben diftin- 
cuir tres tiempos : el de la Acrescencia , el 
de la Confiftencia, y el de la Decadencia , 4 
diminucion, 


El 


Le 
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El primero se divide en otros tres, que 


son la Infancia, la Adolescencia, y la Pu- 


bertad. Efta última division será el asunto 
de mi Obra, 

La buena disposicion del cuerpo de un 
Niño , la fuerza y el vigor de su tempera- 
a dependen en gran parte del régimen 
de vida que sus Padres observaron antes de 
concebirle , y del que su Madre observe en 
su preñez ; porque la mala disposicion cor- 
poral de los Padres es causa inmediata de la 


debilidad y mal temperamento de los Hijos. 


Pero si al contrario el Padre y Madre 
gozan salud, sino tienen deformidad consi- 
derable , ni desproporcion entre sí; si son 


.robuftos , si se alimentan sobriamente y con 


manjares comunes ; sino se extenúan con 
trabajos demasiadamente violentos 6 seden= 
tarios , esto es , si hacen exercicio sin des- 
truirse con la fatiga ; si usan del matrimonio 
por necesidad , y no por hábito , abftenién- 
dose quando lo indica la naturaleza ; si en 
los climas templados el marido es de 25.4 
so. años, y la muger de 18. 4 40: en fin, 
si viven donde los aires son buenos , con- 
tenta E agradablemente , es muy probable 


que, 
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reuniendo muchas de eftas ventajas y pres 
cauciones , sean sus hijos bien dispueftos, 
fuertes y robuftos. 

Por varias razones que omito sería 
bien que las mugeres guardasen continencia 
todo el tiempo que se hallen embarazadas. 
Deben alimentarse con moderacion , usando 
los manjares à que tienen hecha coftumbre, 
como no sean pesados, ni llenos de sal , 6 es- 
pecias , ni cálidos , 6 frios en demasía, En la 
eleccion de ellos conviene no entregarse á 
aquellos antojos estraños que suele sugerir 
el gufto, 6 el capricho, haciéndose una suave 
violencia quando la cosa deseada no es apro- 
pósito para la buena digeftion, 

Aunque su apetito sea grande, no to- 
marán de una vez mas alimento que el acos- 
tymbrado : y será mejor que repitan las co- 
midas , dexando entre una y otra tiempo 
suficiente para que se haga la digeftion; 
porque la abundancia de quilo mal prepara= 
do sería muy dañosa al feto. Lo mismo su- 
cederá por el motivo contrario , pues la 
dieta de nada les sirve. 

Si acoftumbran beber algo de vino , mo- 
derarán la cantidad , y le echarán un poco de 

agua 


agua para hacerle mas laxánte. Los licores 
fuertes , que con razon estan reputados por 
un veneno que obra con lentitud , son vene- 
no muy activo para el feto , y debe abíte- 
nerse de su bebida la muger preñada. 

Se ha de procurar que respire ambiente 
puro y sereno , efto es , un ambiente tem- 
plado , que se ventile con frequencia : debe 
huir de los olores subidos; y será bien que 
duerma una hora mas de lo acoftumbrado, 

Desearía yo que pasase el tiempo de su 
preñez sin fixar su atencion ni sus deseos en 
cosa alguna ; y se la debe escusar quanto sea 
dable todo motivo de repugnancia , horror A 
cólera , enfado , 6 trifteza. 

El que ade: una muger preñada, es 

un monftruo inhumano : y el que no tiene 
con ella todo género de miramiento , sabe 
poco quales son las cosas que merecen ma- 
yor consideracion en la sociedad. 
Las ropas que ha de usar deben ser lar- 
gas y holgadas, para que pueda veltirlas 
con poco trabajo , y sobre todo para que 
por ninguna parte la opriman. Los zapatos 
con poco tacon: y evitard quanto pueda 
andar por parages donde se exponga 4 trope- 
Zar y Cacr, 7 Es 
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Es preciso que se exercite sin fatigarse, 
que se ocupe agradablemente , que pasee con 
frequencia 4 pié, sin exponerse á tanto frio 
que pueda impedir la insensible transpira- 
cion , la qual es entónces muy abundante ; y 
que se preserve , con particularidad en el 
principio y fin de la preñez , de todo exerci- 
cio violento, : 


PRIMERA EPOCA. 


DEL NACIMIENTO 
del Niño, hafta el tiempo 
del Dejtete. 


L tiempo de nacer el Niño, se le ha de 

recibir entre lienzos suaves, enxutos, 

y algo calientes, st es en Invierno ; porque es 

necesario libertarle del frio en los primeros 
inftantes de la vida. 

Si pareciere que eltá débil de resultas de 
un parto trabajoso , se le hará tragar un 
poco de vino tibio con azucar ; pero sin efta 
precision no se le dará cosa alguna hafta 

| que 
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que haya arrojado el meconio, y muchas bas 


bas por la boca ; porque si se le da de ma- 
mar antes que arroje eftos escrementos , se 
le acedarán en el eftomago é inteftinos , cau- 
sándole violentos cólicos. Puede diférirse el 
darle alimento veinte y quatro horas , y 
mas , siendo preciso, 

Si naciese con algun defecto de confor- 
macion en sus miembros , es necesario se le 
apliquen immediatamente los socorros que 
previene el Arte ; pero nose le ha de tocar 
á la cabeza, 4 menos que por haber padeci- 
do grave compresion al tiempo de nacer, la 
saque con figura viciosa : en cuyo caso se le 
debe reftituir 4 su forma natural. Hay Países 
donde tienen la abominable coftumbre de 
-amasarsela, por decirlo así, para darla arbitra- 
riamente la figura que creen mas hermosa : y 
se observa que eftos Pueblos son eftüpidos y 
cobardes. 

Se ha de lavar al recien-nacido con un 
lienzo mojado en vino tibio, para limpiarle 
los ojos y las orejas , y quitarle la costra 
blanquecina de que sale cubierto. Si se le 
dexase esta costra , además de que le podría 
causar alguna enfermedad cutanea , le emba- 


Fa 
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razaria la transpiracion , la qual retrocedien- 
do , le alteraría sin duda la salud. 

El ayre exterior que al nacer se intro- 
duce en el pecho del Niño le hace eftornu- 
dar: el eftornudo pone sus músculos en con- 
tracción : orina luego que le colocan en pa- 
rage caliente : en el espacio de veinte y qua- 
tro horas se limpia del ¿meconio : arroja las 
mucosidades 6 babas que tenía en la traché- 
arteria 5 y quanto mas evacuado de ellas 
quede, gozará despues mejor salud. 

La cabeza de un recien-nacido es mons- 
truosa. En lo alto tiene una blandura 6 vacío 
que Jlamamos mollera , 4 la qual cubren el 
pericraneo y la piel. La nariz es chata , las 
orejas relevadas , y le sobresalen la boca y 
mexillas. Tiene arrugada la córnea de los 
OJOS , por cuyo motivo, siendo imposible 
que los rayos visuales penetren hafta la re- 
tina, no ve. Su pecho es angofto 4 propor- 
cion de la cabeza , y los brazos mas gruesos 
que las piernas. La piel roxa 4 causa de su 
delgadez ; y pretenden algunos que quanto 
mas roxa sea entónces , será mas blanca des - 
pues. 

Durante los quarenta primeros días , no 

tie- 
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tiene uso alguno de los sentidos , y se puede 
hacer todo el ruido que se quiera sin disper= 
tarle , excepto si se le toca repentinamente. 
No rie, ni llora : grita ; pero hay aparien- 
cias de que sus gritos no son señales de do- 
lor. En efta situacion se le puede considerar 
como el mas infeliz de todos los vivientes 
recien-nacidos ; porque solo grita , quando 
los otros animales se apresuran á mamar, 9 
buscan otros alimentos. 

Despues de los quarenta dias empiezan 
los sentidos á exercitar sus funciones , y lo 
manifielta el Niño con la risa y el llanto. Los 
gritos de una Criatura al tiempo de nacer, 
son la primera señal que dá de vida; pero si 
persevera mucho tiempo , será bien hacerle 
tragar un poco de aceyte de almendras dulces 
sacado sin fuego , O mejor un poco de xara- 
be de achicorias. Si efto no le aquicta , ni 
tampoco la leche que mame á las veinte y 
quatro horas , se puede temer le resulte que- 
bradura. Es preciso tener mucho cuidado en- 
tónces , para acudir al inftante á un Faculta- 
tivo hábil , que le haga la reduccion y la fi. 
gadura que convenga, 

No se ha de bautizar el Niño con agua 

muy 
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muy fria, aun en tiempo caluroso; porque 
le puede excitar contraccion violenta de ner- 
vios , y causarle movimientos convulsivos. 
Eftas convulsiones , que llamamos alferecta, 
son muy freqüentes en las Criaturas : expli- 
caré sus causas en la Epoca siguiente. 

El célebre Locke nos dice de paso, que 
las Irlandesas y las Montañesas de Escocia ba- 
ñan sus hijos en agua fria, aun quando tiene 
yelos. Descaríamos añadiese las particulari- 
dades de una costumbre en que tanto se in- 
teresa la Especie humana , si es universal en 
aquel País, y à qué edad hacen sufrirá los 
Niños tan terrible prueba. | 

Vemos en la Hiftoria que los Scitas, 
y aun los Germanos , chapuzaban sus hijos 
en el rio mas cercano , creyendo que asi se 
haría menos sensible y mas robulto su 
cuerpo. O no conocemos ahora halta donde 
se eltienden los límites de lo que un recien- 
nacido puede sufrir , 6 debemos creer que 
aquellas gentes perdían gran número de hi- 
jos en elta inmersion. Dudo que hoy dia 
tuviese buen efeéto en Europa , donde pare- 
ce que la Especie humana ha degenerado; 
pero creo que si despues del deltere se 

acos- 
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acoftumbrasen los Niño al agua fria , la 
vándolos al principio con ella poco á poco, y 
despues bañándoles todo el cuerpo, los for- 
tificaria mucho. 

Dixe que parece ha degenerado la Espe- 
cie humana en Europa , y hay poderosas ras 
ones para creerlo así. Efta qiieftion es de 
tanta importancia al asunto de que trato, 
que merece la examinemos un poco, 

Si miramos la conftitucion corporal que 
en nueftros dias tienen los Alemanes, Fran- 
ceses , Italianos y Españoles , advertire- 
mos, que corresponde débilmente 4la gran- 
de idéa que de ellos nos dexaron los anti- 
guos. Si visitamos las armerías del tiempo 
medio, hallarémos la demoftracion solo con 
manejar las pesadas armas ofensivas y de- 
fensivas que usaron en la guerra. Y si exá- 
minamos, en fin , las bellas eftatuas anti- 
guas de tamaño natural, veremos que con- 
servándose en nosotros la misma propor- 
cion , y las facciones que no admiten mu- 
danza , como los ojos , la boca , &c. tienen 
todas ellas el cuello mas alto y grueso , los 
brazos mas fuertes, el pecho mas elevado 
y espacioso , las piernas mas fornidas , y para 

B de- 
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decirlo de una vez , toda la figura mas mus= 
culosa, y con un carácter de virilidad , que 
aun eftudiando por cllas , no logran dar al 
cuerpo humano nueltros mas hábiles es- 
cultores. A diversas circunftancias debemos 
atribuir efta decadencia. 

La invencion de la pólvora , que hizo 
abandonar los exercicios gimnáíticos ; la 
tranquilidad de nueltro gobierno ; la vida 
floxa , afeminada , y aun cobarde que ha- 
cemos desde que se entregó el cuidado de de- 
fender la Patria 4 cierto número de hombres ; 
la mucha gente que se dedica sin necesidad 
al eftudio; las continuas y largas navegacio- 
nes ; la abominable coftumbre de que las 
madres no crien sus hijos ; el lux que ha 
obligado 4 que intinitos hombres se entre- 
guen 4 oficios sedentarios , siempre pernicio- 
sosá la salud para satisfacer el gufto, 6 el ca- 
pricho de la ociosidad, y el descubrimiento del 
Nuevo-Mundo , cuyos ricos metales y pro- 
ducciones nunca subsanarán 4 Europa la 
deftrucion funefta que la ha causado la horri- 
ble enfermedad que con ellos nos vino. 

Pretenden algunos que en una gran ciu- 
dad será prudencia permitir mugeres públi 

cas, 
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eas , por cuyo medio , dicen, vivirán mas 
seguras las honradas, Dexo efte problema á 
la resolucion de los grandes Políticos y Mo- 
raliftas en lo que les corresponde : y por lo 
que toca à la parte física , me atrevo á afirmar 
con la mayor confianza en mi opinion, que 
si pudiera hacerse el paralelo , y suponer dos 
Eftados de un mismo clima , número , edad 
sexó de habitadores , &c. con la diferencia 
solo de que habiendo en el uno pocas profti- 
tutas , experimentase cada quince años una 
enfermedad contagiosa que consumiese la vi- 
gésima parte de habitadores ; sin que el otro 
tuviese que sufrir mas pefte que el gran nü- 
mero de las mismas proftitutas, qual se ve 
en las grandes ciudades: me atrevo 4 afir- 
- mar, repito , que al fin de cien años se halla- 
ría el primero mas bien poblado , y que las 
gentes de él serían sin comparacion mas vi- 
gorosas. 

En algunas conversaciones familiares he 
oído ser conveniente que el Pueblo efté so» 
brecargado de tributos para excitar su Induf- 
tria y abatir su insolencia. Máxima cruel y 
deftruétora, 4 que nunca dará oídos nuef- 
tro Gobierno ! ¿Como será posible que un 

| Biz po- 
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pobre Aldeano, un Labrador desfallecido 
con la fatiga , á quien los tributos arreba- 
tan la facultad de alimentarse bien, se atreva 
á tener hijos? Y quando los tenga ¿ como 
serán robuftos y vigorosos + Pero volvamos 
á nucftro principal asunto. 

Bien creo yo que todos esperan reco- 
miende ahora á las Madres , sean por sí mis- 
mas Amas , 6 para decirlo mejor, Nutrices de 
sus mismos hijos. A la verdad ; de que 
modo las podría persuadir omitiesen una ac- 
cion que tiene resultas tan favorables 4 la sa- 
lud de unos y otros ¿ ; Como las diría, que la 
Naturaleza no tiene fin alguno en hacer que 
concurra á sus pechos el xugo líóteo 4 tiempo 
que las da proporcion de aprovecharle ? 
¿Que no es el espectáculo mas vergonzo- 
so ver 4 una Madre rehusar 4 su hijo aquella 
misma suftancia de que con esfuerzos peli- 
grosos procura hacer uso indigno ? Debería 
yo exponerlas , con pretexto de eltar delica- 
das, 4 las fatales resultas del retroceso de 
aquella leche que niegan 4 quien con el mo- 
vimiento de sus labios la pide de jufticia ? 

Y si las es un poco sensible la pérdida 
de su atractivo ; si desean libertarse de una 

lar- 
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larga convalecencia , de violentos sudores y 
de otros mil accidentes que desluftran sus flo- 
ridos años , ¿cómo podré dexar de aconse: 
jarlas que dan el pecho á sus hijos , aun 
quando para execntarlo solo lleven la mira 
de conservar la frescura de su tez y la belle- 
za de su garganta ; pues ya eftá averiguado 
que la supresion forzada de la leche al tiempo 
de su mayor afluencia , se la marchita y en- 
juga cien veces mas que la crianza de todos 
sus hijos ? (*) 

Imaginarán algunos que es servidumbre 
rigurosa la que deseo imponer à las Madres; 
pero se equivocan. Es una obligacion de jus- 
ticia que las recuerdo como intérprete de 
la Naturaleza , mirando por el bien de la hu- 
manidad , por su salud , y por la conserva. 
, B 3 cion 


RARA 


(*) En la Georgia , que es el Pa:s donde las mugeres tie- 
hen la mas graciosa fisonomía , mas bello color , y mas 
ayroso talle, sin que apenas haya una que se pueda llamar 
fea , todas las madres crian à sus hijos , y asi mantienen 
su atraítivo, de modo que à la edad de 40. años inspiran 
la mas viva pasion à qualquier Europeo. Efta coftumbre 
las ha conservado desde la antiguedad la prerogativa de 
ser generalmente las mas hermosas del mundo ; pues ya 
en tiempo de Strabon tenian efta fama , y los hombres la 
de sex de la mayor eftatura y mas galanes que se conocians 
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‘éion de su atraétivo : y aun pudiera añadir, 
que la priméra que sin causa razonable se es- 
cusó de cumplir efta obligacion , debió ser 
reputada por el oprobrio de su sexQ. ¿Que 
diríamos de las que acaso lo executan por en- 
tregarse al ocio y á las desordenes que trahe 
consigo $ 

Pero si el genio , si la inclinaciones de 
una muger mercenaria , desconocida , Y ACASO 
viciosa , 4 quien neo la crianza de 
vueftro hijo, se pueden mamar con la leche, 
jé quantos riesgos le expone vueltra indis- 
crecion ! ; Qué seguridad tenéis de que no 
hai en ella las semillas de todos los vicios? 
¿Como podéis confiaros de una muger que’ 
abandona el fruto de sus entrañas , y hace vil 
mercancía del licor que la deltinó la natura- 
leza? ¿Quien ha podido aseguraros de que su 
sangre no eftá corrompida , y de que efta 
corrupcion no será un gusano devorador de 
las raíces de vueftra tierna planta ? Y quan- 
do todo efto no sea, ¿cómo sabeis que la 
leche de efta muger tiene aquel punto de pre- 
paracion que conviene á los órganos delica- 
dos de un infante recien- -nacido, ) que aban- 
donáis al acaso? 
Qué 
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- Qué respondería una madre st su hije 
pudiera decirla: ¡Así me entregas al cuidado 
de una muger eftraña ! Sin duda que el conce- 
birine fué solo: ton designio de satisfacer tu 
pasion voluptuosa. ... Sin duda que te fuí 
enojoso el tiempo que me tuvifte en el vien= 
tre; pues apénas veo la luz, quando me arrojas 
de ti... Erestu 4 quien deberé dar el dulce 
nombre de madre ? No , de ningun modo le 
mereces , quando te niegas al exemplo de los. 
brutos mas fieros , á las impulsos de tu co- 
razon, y á las voces de la Naturaleza. 

Los Niños recien-nacidos deben mamar 
la primera leche de sus madres , que los Lati- 
nos llaman Coloffrum , y es una media leche 
serosa , clara , con una punta de agrio y que 
los purga y les hace arrojar el Meconio y SINO. 
ha salido ya. El Coloftro es un alimento que 
la naturaleza les deftinó para limpiarles las 
primeras vias , preservándolos por su medio. 
de retortijones y de otros mil accidentes; y. 
quien los priva de efte licor benéfico , lega 
causa un daño irreparable. 

Pero no seamos injuftos., No tienen le > 
madres toda la culpa de efte abandono. Aun: 
entre la gente que llamamos de di hai al. 
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gunas que con anticipacion se manifieftan de- 
terminadas á criar por sí mismas el fruto que 
dieren á luz ; pero luego veréis como un en» 
xambre de ignorantes engalonados , y de char= 
latanes necios, les pone à la vita los horrores 
del sepulcro, Y si no obftante persiften en su 
loable intento, entónces sus maridos , dexán- 
dose llevar de la preocupacion , y baxo el es» 
pecioso pretexto de amiftad , cariño y ternu- 
ra , se hacen del bando de los contradictores, 
y se oponen con todo esfuerzo al bien de su 
esposa y de su hijo; sin que tampoco falten 
Médicos que apoyen la contradiccion. 

Todos eftos son temores vanos que deben 
despreciar aquellas Madres en cuyo corazon 
tiene hondas raíces el amor 4 sus hijos. Al 
contrario , deben prometerse que fortificarán 
su temperamento , y que una salud perfeéta 
y larga vida recompensarán ampliamente 
aquella corta penalidad que hayan tenido en 
seguir el inftituto delAutor de la Naturaleza. 

En las mugeres que no dán el pecho á 
sus hijos fluyen las lochtas con grande abun- 
dancia durante quarenta dias. Despues de efta 
excrecion eftan sujetas 4 padecer lo que los 
Médicos llaman fluor albus; y aun corren 
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peligro de que , deteniéndoseles la leche en las 
glándulas de los pechos , las sobrevengan za- 
ratanes;Ô de que derramándose por el cuerpo, 
se les formen ciertos depósitos , que suelen 
tener tan terribles conseqiiencias, que tur- 
bandolas para siempre la salud , caftigan ri- 
gurosamente la injufticia que han cometido. 

El fluor albus , que sigue de ordinario 4 
las largas excreciones , debilita el eftómago 
y. el pulmon mucho mas que el dar de ma- 
mar á quantos hijos se puedan tener. Se en- 
gañan los que pr que efto perjudica al pe- 
cho ; y sino temiera desviarme de mi princi- 
pal asunto , probaria que es un medio muy 
eficaz para conservarle sano. (*) En las 
mugeres que crian duran las lochtas una se- 
mana poco mas 6 menos en corta cantidad: 
y es fenómeno rarísimo hallar una con fluor 
albus , zaratan, ni leche derramada. Vémos 
con bea morir mygeres preñadas 6 re- 
cien paridas ; pero casi nunca las que eftán 


criando, 
Si 
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(*) El celebre Morton , Médico Ingles , observa, 
que algunas madres amenazadas de tisis , se preservaron 
de ella dando el pecho à sus hijos. 
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Si por enfermedad de la madre 6 su mala 
conftitucion fuere preciso recurrir á muger 
cftraña para que crie el Niño, se elegirá una 
que se acerque al temperamento de la madre, 
que tenga de veinte 4 treinta y cinco años , y 
que su leche sea de quatro 4 cinco meses des- 
pues de un buen parto. Se debe procurar que 
úna las buenas coftumbres 4 la buena salud, 
La leche de las mugeres vermejas es por lo 
regular agria : y ast deberá preferirse la que 
tenga pelo negro, caftaño, 6 rubio blanqueci- 
no,el mirar agradable y buenas carnes; queno 
la huela mal el aliento , ni la transpiracion;que 

tenga las encías frescas , y la dentadura limpia 
y sana; porque es indicio de tener buena linfa. 

Los pechos han de ser medianos, un po- 
co pendientes , con venas gruesas y elevadas, 
y el pezon moreno ; la leche abundante, blan- 
ca , sin olor , con poco sabor , no muy aquo- 
sa, ni espesa , y que difícilmente se coagule 
al fuego. 

Si el Niño es grande , se debe escoger una 
nutriz fuerte ; y si delicado, una menos robus- 
ta, para que la leche no sea muy gruesa ; por- 
que le faftidiaría y no la podría digerir. Efto 
sucede muy amenudo á los Niños que se crian 

con 
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«con leche de muger Ada y así se ve 
con freqüencia que no quieren tomar el pe- 
cho , que lloran, y que dan manotadas á las 
madres poftizas, 

Ademas de eftas calidades, ha de tener el 
Ama deleche el genio apacible , vivo , ale- 
gre, y aun un poco desenfadado, y ha de ser 
nada medrosa , y mui limpia, 

Ha de comer buenos alimentos ; pero 
comunes , simples , y de fácil digeltion. La 
sopa, el cocido y el asado se debe prefe- 
rir 4 todo lo que tenga guiso con especias Ó 
demasiada sal, Tambien las legumbres la se- 
rán provechosas si tienen buen eftómago y 
costumbre de comerlas ; y por lo que mira 
á las ensaladas y frutas ácidas , se les permi- 
tirá,O no,su uso segun la calidad de la leche. 
Si beben vino ,lo deben continuar ; pero ha 
de ser poco y guide. De los licores se han 
de abftener enteramente. Harán moderado 
exercicio , evitando los extremos de la fatiga 

de la inaccion , porque ambos son malos, 

No bafta que quando se elige la Ama de 
leche, tenga eftas calidades , es preciso que 
las conserve todo el tiempo que dé de ma- 
mare Se ha de tener gran cuidado en ver si 
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el Niño repugna el pecho ; y aunque es da: 
ñoso mudarle de Ama sin necesidad, será 
peor que continúe mamando leche de preña- 
da, Ó enferma, &c. Eltas mugeres procuran 
ocultar sus indisposiciones, y si notan que el 
Niño toma el alimento con disgufto , lo ca- 
Ilan , porque no se le quiten. Es necesario es- 
tar sobre aviso , porque sino , el Niño se 
desmejora : y ¿quien sabe si será causa de 
tener mala salud toda su vida, y aun de que 
muera temprano? 

“Deben habitar las Nutrices donde el ayre 
sea puro , y hiera el sol desde por la mañana, 
lejos de lagunas y de vapores pútridos. La 
habitacion en el campo es la única cosa 
que resarce á los Niños en alguna manera el 
detrimento de que no los crien sus Madres, 
sobre todo quando estas viven en quartos 
baxos y calles no muy anchas de Lugares po- 
pulosos ; pero es arriesgado traherlos de re- 
pente del campo á la Ciudad, 


PES- 


CHI 
VESTIDO. 


I es peligroso por las razones hafta aquí 
expueltas entregar un Niño à mugeres 
ignorantes , y que para cuidarle solo tienen 
el eltímulo del interes, ¿quantos riesgos se 
le aumentarán en el modo de envolverle y 
faxarle? 

El célebre Académico Mr. Buffon (*) 
dice á efte propósijo: ,, Unas ( Amas ) aban- 
> onan á los Niños por mucho tiempo, sin 
>» dárseles cosa alguna de que eftén como 
3» Eltuviesen ; otras son tan insensibles, 
>, Que ni aun sus lloros logran conmoverlas. 
», Entónces entran los miserables en cierto 
Ea! género de desesperacion : bregan y gritan 
>, Miéntras les dura la fuerza , de lo qual se 
>, les Originan enfermedades, 6 4 lo menos 
>» Una fatiga y abatimiento que descompone 
55 SU conftitucion ; y aun puede influir en su 
5 genio para lo sucesivo. ,, 

Pero dexando aparte eftas juiciosas ad- 

Vertencias , me atrevo à defender , siguiendo 
| la 
O A RENE EAU) 


(%) Hiftor. Natur. 


(26) 
la opinion de efte Sabio , y la de otros mu- 
chos así Filosofos como Médicos , que el 
uso comun de envolver y faxar las criaturas 
es pernicioso por todos caminos. 

Aunque la envoltura y faxadura se haga 
con cuidado, oprime al Niño y le quita la fa- 
cultad de poderse mover , como es preciso lo 
execute para que crezcan y se fortifiquen sus 
miembros exercitándolos. Pero si las rodi- 
llas , las piernas y los pies quedan compri- 
midos , y sin la direccion y extension que 
deben tener , le sobrevendrán ciertas deformi- 
dades , que se escusarían dexando obrar á la 
naturaleza, 

La faxadura inquieta , irrita y enciende 
á los Niños con su compresion ; y los es- 
fuerzos inútiles que hacen para eximirse de 
ella, causan mas daño á sus miembros que 
todas las malas actitudes en que pudieran po- 
nerse si los dexasen libres en parage templa- 
do. Jamas he podido comprehender como un 
Niño de aquella edad , que por la inaccion de 
sus sentidos duerme todo el tiempo que el 
hambre,ó el dolor que le causan las envoltu- 
ras no le despiertan , pueda hacer movimien- 


tos que descompongan su buena configura- 
CIOn. 
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cion. Mas fácilmente debemos presumir que 
sus esfuerzos por libertarse de lo que le opri- 
me, le ocasionen quebradura, y otros daños 
acaso irreparables. 

Apretando con las faxas los coftados de 
los Niños , se les disminuirá y angoftará 
el diámetro y anchura del pecho , y por con- 
seciiencia le tendrán menos hermoso y menos 
sano , y les quedará una respiracion dificil, 
nacida de que el pulmon no puede extenderse, 
ni jugar con libertad. Eftas ligaduras en pas 
rages tan susceptibles de impresion , como 
las ternillas y huesos de un recien-nacido, 
puede traherles infinitos males. Pocos igno- 
ran que los embarazos en las vísceras, las obs- 
trucciones en las glándulas , y la replecion 
en los vasos, son muchas veces efecto trifte 
de la apretura de las faxas , que impidiendo. 
el tránsito de los sucos nutritivos á unas par- 
tes , los obligan 4 fluir con exceso en otras : 
es mui creible que la debilidad de pecho y 
eltómago que algunos padecen, provenga de 
que los vasos por donde se les diftribuye 
aquel suco, perdieron parte de su actividad 
son la compresion. 

Deben tener los Niños el sirbe tan 

li- 
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libre y holgado como el pecho , sin lo qual 
no podrá contener la dósis de alimento ne- 
cesaria para que se nutran y crezcan. No hay 
duda alguna que si el eftômago eftá encogido 
con las faxas , hará digestion muy imperfec- 
ta; y el hígado, que en las criaturas es respec- 
tivamente mucho mas grande que en los 
adultos, comprimirá el fondo del eftómago, 
ocasionándoles convulsiones en elta viscera, y 
freqúentes vómitos , que alterarán para siem- 
pre su salud. 

De ningun modo se hallan tan contentos 
los Niños como desnudos. Despues de mu- 
chos llantos quítenles las envolturas, y ve- 
rán como, libres de la opresion sino los aflige 
el frio , se alegran , se mueven sin cesar, rien, 
manifieltan todas sus gracias , y eltán como 
en su elemento. Bien puede ser que la sucie- 
dad 6 el hambre sean algunas veces causa de 
suslloros ; pero se ve que si despues de lim- 
pios y de haber mamado los faxan, vuelven 
á llorar : de que se sigue que es otra cosa lo 
que los atormenta. 

Pero aun suponiendo que los Niños solo 
Moran quando la suciedad los mortitica , efte 


inconveniente sería una nueva razon para des» 
ter- 
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terrar el modo comun de envolverlos y 
faxarlos ; porque pide mucho tiempo , ma- 
ña y cuidado, y no se debe esperar que 
una Ama de leche por un corto eftipendio 
sea tan hábil , atenta y cuidadosa que ló exe- 
cute todas las veces que lo necesitan. Mas 
natural es que los dexen sucios mucho tiem= 
po por ahorrar trabajo ; ; (0 que por ventura 
no executarían si fuese fácil mudarles pa- 
ñales. 
Al recien-nacido , en quien no se recono- 
ce deformidad alguna , se le debe envolver 
sencillamente en unos pañales blandos y bien 
enxutos , abrigíndole despues , sin apretarle, 
con sus mantillas de lana. De efte modo se le 
pondrá sobre un colchoncillo en la cuna, cu- 
yos bordes serán seis ú ocho pulgadas mas 
altos que el colchon , tendiéndole orizontal- 
mente , y de lado , para favorecer la salida de 
las flemas que le embarazan la trachfarteria, 
con lo qual se le facilita la respiracion. Se ten= 
drá cuidado de limpiarselas conforme vayan 
saliendo ; pues quantas mas arroje y quedara 
menos expuefto á una tos Dot , de que 
suelen seguirse accidentes enojosos. 

Ordinariamente suelen poner 4 los Niños 
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en la curia sobre el coftado derecho. Mas 
conveniente sería ponerlos unas veces de un 
lado , y otras de otro; pues una posicion 
conftante en elta edad puede tener malas re- 
sultas. 

Los primeros días se les debe preservar 
del frio , porque les ocasiona reuma 6 diar- 
réa, y à veces las dos cosas juntas, 

Para que no hubiera necesidad de faxas 
con que sostener las mantillas quando se les 
sacan los brazos, seguiría yo un método fa- 
cilísimo de vestirlos. Les pondría primero 
una camisita que llegase à cubrirles el vien- 
tre. Desde la cintura abaxo los cubriría con 
los pañales pueftos en disposicion de que re- 
cibiesen y empapasen en sí las suciedades , sin 
dar lugar 4 que rezumasen fuera. En vez de 
jubon y mantillas les vestiría una especie de 
túnica con mangas que baxase una tercia mas 
que los pies , abierta por delante , y tan an- 
cha que solapase un poco por arriba y mu- 
cho por abaxo ; y para ajuftar al cuerpo efta 
túnica les pondría encima un juboncito que 
baxase hafta cubrir las caderas,abrochado por 
Ja espalda. De efte modo sin desnudar al Niño 

e le podrían mudar facilmente pañales, luego 
que 
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que los hubiese bts , de que se le sepui- 
rían muchos beneficios. Uno de los principales 
sería el de mantenerle alegre con la libertad y 
limpieza ; cosa que contribuye mucho 4 po- 
ner en movimiento los espíritus animales, fa- 
cilitando la circulacion , y por conseqüencia 
la nutricion de todas las partes: y otro, liber- 
tarles de escocimientos y comezones, que 
agitan y atormentan infinito á las criaturas. 


ADIMENTO: 


Ntes de darle el pecho conviene obser- 

var sí el Niño tiene la cara limpia; y 

no teniéndola, se le rociará y lavará un poco 
con la leche. | 

Se le ha de dar en parage bien ventilado, 
porque en los aposentos que se abren poco, 
falta elafticidad alayre , y les cuesta fatiga 
chupar la leche. 

Durante las primeras seis semanas se les 
podrá dar el pecho de dos en dos horas , y po- 
co cada vez, sin despertarlos nunca para efte 
fin ; pues si tuvieren apetito , él los desperta- 
rá. Si eftán en la cuna con limpieza y sin la 
opresion de las faxas y envolturas , se puede 

Ca te- 
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tener por seguro que el despertar es porque 
sienten hambre. Conforme vayan creciendo se 
les dará mas leche y 4 mayores intervalos, 

Sucede alguna vez que la lengua del Ni- 
ño efta unida 4 la parte inferior con una mem- 
brana que llamamos frenillo , de modo que 
no puede moverla libremente para mamar. 
En los primeros dias es dificil conocerlo;pero 
despues se suele conseguir acercándole el pe- 
cho ála boca quando eftá deseoso de él. Si 
tiene la lengua desembarazada , la sacará un 
poco para recibirle : y si se advierte que no la 
saca,se llamará 4un Cirujano hábil que le re- 
conozca y corte el frenillo en caso de hallar- 
sele, Efta operacion es mui sencilla , pero 
pide tiento, y no se debe arriesgar qualquie- 
ra à executarla. 

Quando la muger que cria es cuidadosa, 
en poco tiempo aprende 4 discernir si los llo- 
ros de un Niño proceden de hambre , de su- 
ciedad, 6 de retortijones de vientre. Si hace 
mas de dos horas que no mama, le dará el 
pecho; pero si con él no sosiega , y se vé 
que sus lloros son mas agudos y menos se- 
guidos , es señal de que tiene retortijones , lo 
qual se confirmará si se le nota sensible , du. 

ro 
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ro € inflado el an Entónces convendrá 
no darle el pecho; porque acaso se le au- 
mentará el dolor, y es preciso recurrir à los 
socorros de la Medicina. 

Un Médico jóven , (*) célebre ya en la li- 
teratura, y cuyas Obras me han sido útiles, 
pretende en ellas , que segun las actuales cos- 
tumbres no se deben criar los Niños con le- 
che de mugeres , sin exceptuar la de sus mis- 
mas Madres. Softiene efte Autor su nuevo 
siftema diciendo , que cel Género humano se 
ha viciado y corrompido mucho:que una ana- 
logía continua es perjudicial 4 la Especie hu- 
mana : y que es preciso interrumpir esta ana- 
logía casando los naturales de un clima con 
_los de otro diverso para que no baftardcen, 
y para que no se acumulen los vicios heredi« 
tarios de cada raza. Trahe por exemplo las . 
semillas , que sembradas siempre en una mis- 
ma tierra suelen degenerar, y los antmales, 
cuyas especies se mejoran con la mezcia de 
los de otras Provincias. | 

Dudo siefte modo de discurrir, espe 

C3 CI0- 
(#) Mons, Vendermond , Medico de Paris que escri. 


bio un Enfayo sobre la mejoracion de la Especie humana. 
Ha mucito ya. 
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cioso en alguna manera , se funda en buenas 


observaciones 3 pero niego absolutamente 
que de él se siga la conseqúencia de que es 
necesario privar à los recien-nacidos de aquel. 
alimento que la naturaleza , siempre sabia, 
dispuso que abunde en los pechos de sus Ma- 
dres al tiempo que ha de servir para que se 
conserven y crezcan : y que sin embargo de 
elto haya de ser preferida la leche de los ani- 
males , porque eftán menos sujetos que las 
mugeres 4 las malas impresiones de cuerpo y 
espiritu, Segun lo que yo pienso,no hay cosa 
que tanto convenga á las criaturas como la 
suftancia en que fueron concebidas ; pues la 
naturaleza , que dirige todas las cosas al me- 
jor fin, da por grados á la leche de las Madres, 
si eftán sanas , la preparacion que conviene á 
los órganos de sus hijos: preparacion que 
nunca se podrá hallar , no digo yo en la leche 
de los animales ; pero ni A en la de una 
muger eltraña. Sin embargo debemos conve- 
nir en que será mejor dar 4 los Niños buena 
leche de animales , que mala leche de muger: 
y en que cierta enfermedad, que tiene conta- 
minados principalmente los grandes Pueblos, 
por adquisicion ó por herencia , hace que sea 
mas 
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mas comun la buena leche de vaca, de bur- 
ra , de cabra y de oveja, que la buena leche 
de muger. 

El mismo Autor cree, que si las Madres 
criasen sus hijos se disminuiría la poblacion. 
Quisiera disuadirle de su diétámen , y mani- 
feltar 4 los que juzguen como él, que efte 
sería el medio de colmar el mundo de buenos 
y robuftos habitadores. 

Una Madre sana y de buena complexion, 
lejos de perjudicar á su salud criando sus hi- 
jos , la fortifica ; y efte es un hecho que quan- 
to mas se exámine se confirmará mas y mas. 
Diráse que es ocupacion muy penosa; y yo 
responderé que en realidad lo es muy poco 
para una muger que sabe manejarse , y casi 
nada para una Madre, en comparacion del pla- 
cer que la resulta. 

El contacto de los labios de su tierno hijo 
la producirá en el alma una deliciosa sensa- 
cion ; y al ver sus gracias Inocentes, sus ges- 
tos, sus movimientos , sus risas &c. la ar- 
rebatará el regocijo mas dulce. Sila pasion so- 
lícita,que infaliblemente ha de cobrar á su hijo, 
la o casionase de quando en quando algunas li. 
geras incomodidades ; el considerar que exe= 
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cuta una cosa ¿que eltá obligada , la causará 
segunda complac-ncia. A efte contento , casi 
nunca interrumpido , acompañará la mas per- 
fecta circulacion , y un apetito conftante y ar- 
reglado , que reparará sus fuerzas hafta el 
tiempo del deftete.Entônces se verá ufana 
con su triunfo , y libre de aquellos achaques 
que dificultan la concepcion , 6 producen los 
abortos. Nueva preñez la prometerá otro vi» 
goroso hijo ; pues nadie ignora que las muge- 
res son mas fecundas despues de haber cria- 
do : y de elta suerte podrá tener diez 6 doce, 
todos robuitos y capaces de perpetuar una 
mumerosa generacion. ¿ Habrá quien tema 
que de elte mado se despueblen los Eftados? 


OBSERVACIONES. 


OS Niños eftín sujetosá gran número 

de enfermedades , como por exemplo 

las quebraduras , las lombrices , flemas &c: 
Las quebraduras provienen de la relaxacion 
de fibras, y de los esfuerzos al llorar : las lom- 
brices , de los ácidos ; y las demas de malas 
digeftiones. Deben precaverse eftos vicios del 
eltómago como diremos mas adelante : y si 

se 
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se advierte que hacen malas digeftiones , se 
les puede dar una cucharada de buen vino co- 
mun ; porque las materias crasas solo se di- 
suelven con las espirituosas. 

No conviene que en el aposento donde 
tiene el Niño su cuna entre luz demasiado 
viva , porque le puede causar una mocion 
violenta en los Órganos visuales. Nunca le 
ha de herir de lado , sino de espaldas , 6 
de cara , si es suave , de forma que dé 
con igualdad en los dos ojos. La misma pre- 
caucion se ha de tener si se dexa luz encendi- 
da de noche , porque los Niños fixan los ojos 
hácia donde eftá,y si les coge de través se po- 
drán hacer vizcos , y aun torcerseles el cuello 
si llegan á cobrar hábito con la repeticion. 
No se les ha de poner junto á los ojos la 
cosa que se les enseñe, porque no se acos- 
tumbren á mirar los objetos mui de cerca. 

Tampoco quando despierten y se les sa- 
que de la cuna se les ha de llevar de impro- 
viso adonde haya plena luz 3 porque efto 
agita los órganos visuales de los Niños con tal 
violencia , que sus nervios delicados entran en 
convulsion ; y así se nota que entónces pes- 
tañcan sin cesar. À todos es dañoso el tránsito 
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repentino de la obscuridad 4 la mucha luz; 
pero á los Niños puede alterarles la vifta para 
siempre. La experiencia y el ¿conocimiento 
de la eftruétura de los ojos nos inducen 4 
aconsejar efta sábia precaucion. 

La cuna del Niño no debe eftar muy 
cerca de la cama de sus Madres 6 Nutrices , ni 
tan cubierta de cortinas que no tenga libre la 
ventilacion , pues de lo contrario respirarán 
ayre fétido é impuro, que sobre ser una pon- 
zoña lenta para el pecho , apenas podrán alen- 
tarle , por haber perdido su virtud elaftica, 
de que les resultará un sobrealiento fatigoso, 
que los mortificará toda la vida. | 

La coftumbre dé mecer 6 arrullar 4 los 
Niños en la cuna para que duerman debería 
defterrarse del mundo, porque puede traher 
consequencias muy perniciosas à sus cerebros 
delicados. El zangolotéo de la cuna los ador- 
mece porque los aturde : les impide la buena 
digeftion , y les aceda la leche , de que les re- 
sultan vómitos y retortijones. Lo mas conve- 
niente sería dexarlos en libertad y en reposo en 
sus cunas 5 pues sino tienen cosa que los 
oprima 6 incomode , la misma inaccion de sus 
sentidos les conciliará el sueño. Puede haber 

OCa- 
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Ocasiones en que un hi movimiento de la 
cuna los alivie quando eltán malitos , entrete- 
niéndolos y convidándolos 4 dormir ; pero se 
hace tal abuso de una cosa , que practicada 4 
su tiempo y con moderación es buena , que 
será mas acertado omitirla enteramente. 

Quando se les quiten los mocos , se ha 
de executar con mucha delicadeza , para no 
deformarles la nariz , que entónces es una ce- 
ra blanda, capaz de toda impresion; pues so» 
bre ser muy desagradable qualquiera deformi- 
dad en ella, puede ofenderles el sentido del 
olfato, Por la misma razon las mugeres que 
crian deben cuidar de que los Niños no se 
apoyen demasiado con la nariz sobre el pe- 
cho , porque podrá hacerseles chata. 

Por poco graciosos que sean los Niños 
todos quieren besuquearlos , y hay personas 
de tan mal aliento y saliva,que les causan es- 
cozores y ulcerillas al rededor de la boca. 
Convendrá tener en efto alguna precaucion. - 

Tambien se ha de procurar no Mevarlos 
siempre sobre un mismo brazo , porque no se 
acoltumbren á inclinarse hácia una parte; pues 
con el tiempo les podrá resultar vicio de con- 


formacion en las verte bras de aquel coftado» 
| Pa 
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Parecerán de poco momento eftas ad- 
vertencias ; pero deben persuadirse todos 4 
que ninguna es despreciable en la crianza de 
los Niños. 


EXEROTOTOS. 


Afta que á lo menos tengan nueve meses 

no se les ha de poner á andar , y se- 
ría mejor esperarse á que ya eftubiesen deste- 
tados : pues si se empieza con demasiada an- 
ticipacion , teniendo todavía débiles las cade- 
ras y demás partes que han de softener el peso 
del cuerpo, se acoftumbrarän á ir naneando, 
y eftán 4 peligro de volverse contrahechos; 
porque su coluna vertebral tiene aún poca 
consiftencia y puede inclinarse á un lado. 
Tambien corren riesgo de adquirir alguna de- 
formidad en las piernas. 

Conviene, pues, que se les fortifiquen an- 
tes de ponerlos á andar , y para conseguirlo 
con anticipacion no hay medio mas seguro 
que el de tenerlos desde la mañana hafta la 
noche de modo que jugueteen con ellas á su 
gufto , y que las dé el ayre. 

El método de enseñarlos con andadores, 

no 
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no me parece bien , ie les hacen levantar 
demasiado las espaldas , 4 veces una mas que 
otra , y se acoftumbran 4 inclinar el cuerpo 
adelante , de que puede seguirseles vicio en la 
conformacion de las vertebras. Los andadores 
no han de servir de apoyo continuo , sino de 
recurso que les impida dar en el suelo si em- 
piezan À caer. Lo mejor es que aprendan á an- 
dar sin ellos , y es muy fácil lograrlo. Prime- 
ro se les enseñara 4 hacer pinitos ; y quando 
ya se tengan firmes , se les moftraré 4 corta 
diftancia alguna cosa de que guften. El deséo 
de tomarla hará que olviden el riesgo de irla 
4 buscar : así irán cobrando fuerzas y osadía; 
y alargando poco 4 poco las diftancias , se 
conseguirá muy prefto que anden por si mis- 
mos. 

Se les debe poner en la cabeza un fronte- 
yo , d chichonero, como llaman en algunas 
partes de Castilla , que sobresalga por delan- 
te mas que la nariz , para que si caen les liber- 
te la cara lo mas que se pueda. 

Se ha de cuidar de alejarles todo peligro de 
caída, sin permitir que los tomen en brazos los 
muchachos ,porque los podrán dexar caer, 6 


caerán con ellos. Tambien se les ha de apartar 
de 
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de las manos y la vifta qualquiera inftrumer- 
to con que puedan herirse, 

Convendrá no dexarlos solos por mucho 
tiempo , porque se entregarán à la trifteza y 
al llanto : cosas ambas, que debe escusarseles 
todo lo posible. 

A los doce 6 quince meses llega el tiem- 
po de deftetarlos , pues entónces les empie- 
zan á nacer los dientes , y efto indica que su 
eltómago tiene ya fuerza para digerir alimen- 
tos mas sólidos que la leche. Dícese que los 
Niños que maman demasiado tiempo se ha- 
cen estúpidos ; pero yo no hállo en qué se 
funde efta asercion ; y tengo por seguro que 
les será dañoso quitarles el pecho muy antici= 
padamente. | 

Entre los Griegos era coftumbre cele- 
brar con un feltín el dia en que deftetaban 
sus hijos : y efta ceremonia ,en que presidia 
la Madre , era de tanto regocijo para los Es- 

posos , que se reputaba por segun- 

das Bodas. 
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“EPOCA SEGUNDA, 


DESDETEE DESTETS 
hajfta la edad de cinco à 


. hr 
SEIS anos. 


Os Niños crecen con lentitud en los pri- 
meros años de su vida, á proporcion de 
lo que crecieron en el vientre de $us madres, 
donde en nueve meses llegan á adquirir de diez 
y ocho á veinte pulgadas. El primer año ape- 
nas crecen seis pulgadas, y efta acrescencia 
disminuye hasta la pubertad ; tiempo en que 
se esplayan y aumentan visiblemente todas las 
partes del cuerpo. 

En aquellos primeros años en que la tex- 
tura de las fibras es muy ténue y los órganos 
muy tiernos , es quando la economía animal 
se halla mas susceptible de los buenos 6 malos 
efectos de las cosas necesarias 4 la vida y á 

la salud del Niño, para perficionar y for- 
tificar su temperamento, 


VES- 
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VESTIDO: 


I el cuerpo humano hace tanto mas bien 
sus funciones quanto mayor libertad 
gozan sus partes, ¿ qué maravilla no deberá 
causarnos ver que los Européos , quiero decir 
los habitadores de la porcion mas ilustrada 
del mundo , sigan en efte particular un cami- 
no tan opuclto al que indica la sabia Natu- 
raleza * | 

Apénas ven los Niños la luz quando los 
aprisionan en las ligaduras de las faxas ; de 
las quales los libertan solo para tras'adarlos à 
nueva cárcel , que aunque les origine menos 
llantos y gemidos , alterará igualmente las 
buenas disposiciones que traxeron al mundo 
para gozar mucho tiempo de la felicidad hu- 
mana , la salud. 

Háblo de las cotillas que empiezan 4 
ponerles desde que los viften de corto, y les 
hacen llevar , si son hombres haíta cierto 
tiempo , y sI mugeres ,toda su vida. Efte 
asunto pertenece á todas las edades ; y para 
no volverle á tocar en las Epocas succesivas, 
diré ahora quanto me ocurre sobre él. 

Son, 
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Son , pues , las cotillas una especie de 
eóraza, que se inventó , segun dicen , para 
formar á los Niños el talle derecho y ayroso, 
Efta idéa parece di “tada por la prudencia mis- 
ma; pero sinembargo no hay cosa mas te- 
mer:ria que su Exec icion. 

Demos que las co:illas se hagan con el 
arte mas exquisito, ¿cómo es posible que dexe 
de mortificar alguna parte del cuerpo, segun 
las infinitas détitudes que toma en sus exercis 
cios? ¿Cómo dexará de comprimir los cos= 
tados , de minorar la capacidad del pecho, y 
de reducir 4 menor ambito las partes internas, 
de tal modo que no las sea posible executar 
libremente su admira.le oficio ? 

Entonces las infelices criaturas sienten un 
dolor, 6 4 lo menos una à pena , que las quita 
su natural alegría : se ponen triftes , quedan 
inmóbiles , porque no se pucden entregar 
libremente á aquellos juegos tan útiles para 
que crezcan y se fortitiquen. Deseando liber- 
tarse de la opresion levantan un hombro y es« 
palda para conseguirlo, lo repiten , se habi- 
túan, € insensiblemente se hacen corcobados, 
La madre que lo repara , manda hacer otra 
cotilla todavía mas fuerte. ¿ Y qué resulta? 


Que 
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Que el defeéto no se corrige : que oprimido 
en efta nueva prensa respirará con fatiga: que 
no pudiendose eftender el pulmon lo necesa- 
rio ,ni hacerse con libertad la circulacion en 
efta viscera delicadísima , se viciará su sus- 
tancia , de cuyo accidente nacerán otros mu- 
chos : el movimiento del corazon eftará em- 
barazado , y le sobrevendrán palpitaciones: 
el eftémago , encogido y lacio dentro de 
aquella eftrechura , no podrá dilatarse para 
recibir la cantidad de alimento necesaria à la 
nutricion; y si la recibe, la -digerirá imper- 
feCtamente , por faltarle ámbito para exer- 
cer su oficio : en los lomos, los riñones , el 
bazo, el hígado y otras vísceras se formarán 
depósitos : se obstruirán las glándulas del 
mesenterio por la imperfeccion del quilo ; y 
en fin se alterará para siempre la salud 
y el temperamento del Niño, de tal mo- 
do que pasando una vida achacosa y mi- 
serable , morirá con anticipacion. 

Quien dude eftos efectos , porque no los 
toca con las manos, regiftre los Niños, y ve- 
rá las ronchas y contusiones estampadas en 
sus carnes : escúchelos, y oirá los gemidos 


que 
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que les causari las agarrotaduras de mús- 
culos y nervios : ponga cuidado , y observa: 
rá que efta práctica deteftable se opone á las 
leyes que la Naturaleza tiene eftablecidas para - 
la perfeccion de sus obras , cuyos efectos ven- 
turosós vemos en otros Países , en las Al- 
déas, y sobre todo en los animales, Los ne- 
cios Ciudadanos recurren á un arte cruel para 
evitar deformidades que ellos mismos originan 
con su imprudente precaucion: empresa teme- 
raria , que escandaliza 4 los hombres seusa- 
tos. Todos exhortan , todos escriben contra 
este uso pernicioso : la experiencia mas deci- 
siva se une 4 ellos para desacreditarle ; pero 
la costumbre , y sobre todo la preocupacion 
de las mugeres , triunfa de la razon y de la 
evidencia. 

No dudo que el uso insensato de que las 
mugeres vivan agarrotadas dentro de una du- 
rísima cotilla , principalmente el tiempo que 
se mantienen solteras , sea con el fin imagina- 
rio de que se les forme el que llaman hermoso 
talle ; pero tampoco se me podrá negar , que 
sobre no conseguirse con esta tortura el de- 
seado fin, se originan de ella mil males al 
Género Humano. 

D 2 Si 
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Si la cotilla tubiera virtud de mejorar los 
cuerpos ¿viéramos en las Ciudades tantas 
corcobadas , tantas torcidas , tantas barrigu- 
das é inclinadas házia adelante, tantas angoftas 
de hombros, tantas sumidas y enxutas de pe- 
cho... ? No sería regular que eftas imperfec- 
ciones fuesen propias de las que sin haber 
conocido la cotilla son altas , derechas , er- 
guidas de cuello , delgadas de cintura , y tie- 
nen las mas hermosas carnes y garganta? (*) La 
experiencia nos ha sacado ya de elte error , y 
hecho conocer que la infecundidad de las mu- 
geres Ciudadanas , sus repetidos abortos, sus 
hijos contrahechos , desmedrados , requíti- 
cos , trahen principalmente su orígen de la 
dureza é inflexibilidad de las cotillas. ¿Pero 
qué pudiera esperarse de un eftruxamiento 
deftructor de la economía animal , y de to. 

dos 
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(*) Entre los Asiáticos se eftima de tal modo la del. 
gadez de cintura en las damas, que todas las poesias en su 
elogio eftän llenas de encarecimientos de efta perfeccion, 
Efeétivamente las Turcas y Persianas se aventajan infinito 
à las Europeas en la hermosura del pecho y del talle; sin 
que lo deban à las Cotillas , cuyo uso ignoran , y tambien 
sus efeétos ; pues apenas se conocen en aquellos Paises 
las pulmon'as, ni otras enfermedades defiruétoras que 
afugen los nueftros, 


dos los órganos que la naturaleza deftinó 4 la 
formacion de los que han de ir renovando la 
Especie humana € 

Debemos , pues , concluir que la inven= 
cion de las cotillas es tan dañosaá la hermo- 
sura como á la salud , y que lejos de formar 
buenos talles , echa á perder infinitos ; por- 
que comprimiendo los vasos que diftribuyen 
el xugo para la nutricion, embarazan que unas 
partes reciban el que necesitan , obligándole 4 
refluir é introducirse con demasía en otras, 
de que resultan mil accidentes y deformi- 
dades, 

Baxo de eltos principios , eftoy en la 
creencia de que para gozar buena salud, y 
para que las gentes sean vigorosas y bien for 
madas , no deben sufrir la menor compresion 
ni ligadura eftrecha , principalmente en los 
primeros años de su vida. Entonces solo se 
necesita preservar á las criaturas del gran frio, 
acoftumbrandolas insensiblemente 4 sufrirle, 
La libertad del veftido las mantendrá en una 
continua alegría ; y entregandose con gufto 
4 todos aquellos juegos 4 que las lleva su na- 
tural inquietud , harán buenas digeltiones, 
tendrán perfcta circulacion; y si por otra 
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parte no son de mal temperamento , gozarán 
salud yy se criarán robuftos. Al contrario, 
vuelvo 4 decir , si eftán comprimidos se en- 
triftecerän , y por efta causa harán mala di- 
geftion , se alterará su temperamento , se 
criarán enfermizos , y por consequencia su 
vida será mul corta, 


ALIMENTO. 


Onforme vaya creciendo y tomando 
fuerzas el Niño , se le ha de variar y 
aumentar el alimento, 

La papilla de ‘harina que cdelen darles 4 
los principios , es una especie de engrudo 
pegajoso é indigefto , que puede obftruir las 
angoftas vias por donde el quilo se vierte en 
la sangre , y embarazar las glándulas mesen- 
téricas ; porque como no ha fermentado, se 
aceda en el eltómago , le llena de mücoside: 
des , y produce lombrices. Eftoy persuadi- 
do , siguiendo la opinton de varios Autores, 
que se les debe escusar el freqúente uso de efta 
papilla ; y quando se les dé, sea haciendola 
de harina toftada en el horno ; la qual será 

mu- 
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mucho menos dañosa , por faltarle la pesa: 
dez y viscosidad que tiene la cruda. 

La papilla hecha de pan migado con cal- 
do de carne fresca sin gordo , con leche recien 
ordeñada , 6 con manteca de vacas tambien 
fresca , es mucho mejor alimento para los Ni- 
ños. Ss. les ha de dar con una cucharita de tres 
en tres horas, y poco de cada vez. 

Quando des nacen los colmillos es señal 
de que ya tienen suficiente fuerza en el eftó- 
mago para digerir la vianda , y se puede em- 
- pezar 4 darles algunos pedacitos de carne con 
pan. Sin embargo , la sopa debe ser su co- 
mun alimento mientras la tomen con guíto y 
apetito, dexándola enfriar un poco antes de 
darsela. Efta precancion es provechosa en 
- qualquiera edad , porque la comida demasia- 
do caliente arruga las fauces , el esófego y el 
eltómago , altera el sentido del gulto , y 
descarna la raiz de la dentadura, 

Las personas que no mascan bien , como 
los viejos y desdentados , suelen digerir im- 
perfectamente : por cuya razon, si las muge- 
res que cuidan los Niños eftän sanas , es muy 
provechoso. les masquen el alimento quando 
empiezan á comer. 
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No se les ha de dar ácido alguno : las 
frutas crudas, y las ensaladas son muy vis- 
cosas para ellos, hasta que puedan hacer bas» 
tante exercicio 3 pues sus Órganos tienen to- 
davia poco vigor para desnaturalizar los 4ci- 
dos, € impedir sus efectos perniciosos.El pan, 
la sopa variada , la leche , y un poco de carne 
son sus mejores alimentos, 

Una de las cosas que no se han de omitir 
para la buena salud de los Niños , es la pro- 
hivicion expresa 4 los criados de darles de co- 
mer ni beber sino por órden, 6 en presencia 
de quien los cuida; pues alzunos son de tan 
cortos alcances que juzgan hacerles bien ; y 
otros usan de efte medio para adquirir su ca- 
riño. | 

El darles dulces , caramelos , y todo lo 
demas que llamamos golosinas , es de mucho 
perjuicio : y quando no causasen otro que el 
de disguftarlos de los alimentos comunes, 
se deberían omitir enteramente. De estas co- 
sas se suelen valer algunos para inclinarlos 4 
que executen lo que se quiere ; pero si se les 
acoitumbrase 4 recibir como recompensa y 
gracia un pedacito de pan , Único alimento 
que puede permitirseles entre sus comidas 
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ordinarias , se lóginela lo propio, Si tienen 
hambre, comerán el pan guftosisimos: y sino 
la tienen , no es necesario que coman. 

No se les ha de dar á beber vino sin que 
tenga 4 lo menos las tres quartas partes de 
agua. Puro , nunca , como no sea por reme- 
dio. Licores espirituosos , ni aun con efte fin 
se les deben dar ; porque encrespan y detie- 
nen la acrescencia. 

Como el temperamento de los Mucha- 
chos es húmedo por lo comun, necesitan 
poca bebida, pues el exceso de ella les relaxa 
el eftómago. 


OBSERVACIONES. 


Los dos años poco mas 6 menos, tie- 

nen los Niños sensible mutación, En- 

tonces forman ya algunas idéas fixas, cobran 
cariño á sus padres , repiten lo que oycn, su 
cerebro como una cera blanda recibe qualquie- 
ra impresion : los oujetos exteriores cbran vi= 
sibiemente en sus sentidos , y empieza el alma 
á exercer sus facultades , como las de rete- 
ner , concebir y reflexionar, Eftos efeétos 
del alma son bien dignos de consideracion 

para 


ara un Filósofo que se dedica 4 observar los 
progresos del entendimiento humano. 

Quando los Niños llegan 4 los ocho 6 
nueve meses les nacen los dientes incisivos 
superiores : los colmillos al segundo año : y 
4 los quatro años tienen ya todas las muelas, 
exc-pto las que llamamos del jutcio. 

Al tiempo de nacer las muelas les sobre. 
viene à las encías una irritacion que los mor- 
tifica mucho. No me detendré en especificar 
los remedios , mas peligrosos que útiles , de 
que se suele usar con el fin de aliviarlos : diré 
solo , que el pasarles el dedo limpiamente por 
las mismas encías , abrevia la irrupcion , y 
que para lo mismo , y para que les refresque 
la boca es muy DUERO darles un chupador de 
criftal. Si efto no bafta , es preciso hacer una 
incision en el parage por donde ha de salir la 
muela. 

En los primeros años deben dormir los 
Niños muchas veces al dia ; pues el sueño es 
un reftaurante que conviene 4 la infancia, 
para reparar sus fuerzas abatidas con el conti- 
nuo movimiento. Tambien se les ha de dar 
de comer con alguna frequencia ; porque sus 
ci-eftiones , aunque prontas , son malas ; la 

que 
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que les produce poco quilo y mucho excre- 
mento, Quando ya sean mayorcitos , se ha 
de esperar para que duerman y coman á que 
lo deseen , sin inducirlos á ello. 

Nunca se han de acoftar los Niños con 
personas ancianas, Es seguro que á estas ulti- 
mas será útil, porque la insensible transpira- 
cion de los jóvenes es muy benigna , y atra- 
hiendola los viejos , les reftaura la flexibili- 
dad de las fibras; pero los Niños enflaque- 
cen , se extenúan, y al fin caen enfermos, 

Se les ha de acoftumbrar à sonarse siem- 
pre que lo necesiten, y con particularidad 
quando se acueften y levanten , para que ten- 
gan limpios los conductos de la nariz y la 
membrana pitultosa 3 pues si el humor se de- 
tiene en eftas cavidades, se corrompe , dá 
mal olor al aliento, y no será eftraño que 
ocasione alguna fluxton acre à los ojos. 

Las deyecciones 6 evacuaciones de vien- 
tre son por lo comun muy abundantes en los 
Niños hafta la edad de tres 6 quatro años; 
pero despues el gufto excesivo que cobran 4 
sus juegos suele hacerles diferir tan necesaria 
funcion. Quando llegan á efta edad conviene 
mucho acostumbrarlos poco à poco 4 que la 
EXC" 
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executen una vez al dia ; porque si tardan dos 
ó tres , las sales alcalinas de las materias efter= 
coreas se pueden introducir en las segundas 
vias , comunicando su acritud á la sangre y 4 
los hiinoresl : y si es con mucha frequencia, 
como la de tres Ó quatro veces , se debilita- 
rán, y puede ocasionarles muy malos efec= 
tos : como tambien se los puede causar la de- 
tencion repentina y forzada de efte fluxo si 
es sintomático. | 

Los Niños eftán sujetos á frequentes 
erupciones cutaness , á diarréas , 4 sangre de 
narices &c. Ninguna de eftas cosas debe dar 
cuidado ; porque comunmente son medios sa- 
ludables que la Naturaleza usa para sus fines 
benéficos : ni se les ha de aplicar medicina al- 
guna; bafta acortarles un poco el alimento, 
para que la misma Naturaleza obre con mas 
libertad. 

No hay cosa mas sana que | llevar los Ni- 
ños 4que paseen en el campo , 6 enun jardin; 
pero las personas que los acompañen han de 
tener gran cuidado en no andar de prisa; 
pues los Niños por seguirlas se sofocarán , de 
tal modo , que les puede sobrevenir relaxar 
cion 6 rotura de -vasos en el pecho , de que 

se 
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se originan la pulmonía y el asma, 
Hay algunos padres y madres que usan 
en la crianza de sus hijos de una ridícula seve- 
ridad ; pero es mas comun el mimo y con: 
descendencia. La razon pide que en todo ha- 
ya medio. No se les debe negar cosa alguna 
sin jufto motivo ; pero una vez negada, tam- 
poco se les ha de permitir que repliquen; 
pues si se les concede 4 fuerza de importuni= 
dades , se harán Ilorones , caprichudos , vo- 
luntariosos y tercoss 
Mayor es todavía el detrimento que algu- 
nos padres causan a sus hijos 4 fuerza de cui- 
darlos, y de querer hs la salud. No 
hay antojo en la comida que no se les cum= 
pla; y al mismo tiempo apenas se les dá li- 
bertad para moverse. Un rayo de sol, un 
soplo de ayre, el menor llanto , el mas leye 
golpe , todo los asusta, No bien se acerca el 
Invierno , quando cargados de ropa los en- 
cierran en parage abrigadísimo. Allí la rari- 
dad del ayre les afloxa de tal modo las fibras, 
que quitándoles las fuerzas para digerir , se 
erian débiles y enfermizos : y aun se exponen 
4 que el primer ayre sutil les conftipe los-va- 
sos del pulmon , y 4 que les sobrevenga 1 una 
LIEU 
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réuma e , que rnb úlcera , los 
haga pulmoniacos ; viéndose al fin que aie 
las necias precauciones solo sirvieron de lle- 
varlos al precipicio de que se les quería li- 
brar. 

; Quando llegará el caso de que las gentes 
diftinguidas y opulentas conozcan los medios 
de que sus hijos sean fuertes y robuftos , para 
gozar las ventajas que les proporcionó el na- 
cimiento Ó la fortuna ¿ Quando no podrán 
decir : Nuestros hijos nacen delicados , porque 
lo somos nosotros: y asi no los podemos criar à 
la manera que crian los suyos los robuftos Al- 
deanos; Empezad, les respondería yo, 4 seguir 
su método en algunas cosas,proseguid despues 
con otras mas difíciles ; y finalmente poned 
todo conato en fortificar su temperamento, 
como si algun dia se hubiesen de emplear en 
los trabajos mas penosos. Procurando de efta 
suerte endurecer su constitución , aumenta- 
reis sus guitos presentes , disminuiréis sus fu- 
turas penalidades , y tendréis Vigorosos su 
cesores , que idos vueltros linages 
iluftres. 

Todas las obras del ados eftan cons- 
truídas para extitir en el fluido que las rodéa, 
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y sacarlas de él es . el colmo de la necedad » 
Así vemos que la mayor parte de los Niños 
con quienes se usan eftas erradas precaucio- 
nes , son unos entes, que solo conocen la vida 
por las enfermedades que sufren. | 

Los Niños ticnen los nervios mucho mas 
gruesos respectivamente que los adultos, y 
se observa que casi ninguno muere sin que se 
le complique la alferecía. De aquí inferimos 
la facilidad con que qualquier cosa les hiere 
el género nerveo , y la atencion que se debe 
poner en preservarlos de todo lo que pueda 
irritarsele, 

La necia y comunísima coitumbre de 
asustar é intimidar las criaturas con ruidos in- 
esperados , con voces espantosas , con obje- 
tos que las causen horror, con amenazas del 
coco , con cuentos de bruxas, y con mil cosas 
de efta laya , es sumamente reprehensible y 
perjudicial ; pues fixándoseles qualquiera de 
ellas en la imaginacion , les produce sueños 
temerosos , y por consequencia violentas 
emociones en los nervios, que les ocasionan 
alferecía , 4 la qual por sí mismos eftan so- 
bradamente dispueltos. Los Padres y Madres 
deben poner gran cuidado , no solo en evitar 


# 
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4 sus hijos qualquier motivo de sufto, sino en 
serenarlos quando le tengan. A veces se con- 
sigue con la explicacion de las cosas que se le 
han causado ; pero los exemplos de seguridad 
son mas encaces, y los desengañan enteramente. 
Son tan raras las personas que saben la 
consideracion que se debe usar en los juegos 
con los Niños , que sería acertado prohibirlos 
á todas aquellas de quienes no se tubiese bas- 
tante connanza: Unos les preguntan si quieren 
ver á Dios,ó ver á Flándes, y cogiéndolos por 
la cabeza los levantan en alto : otros van por 
detras , y les cubren de repente los ojos con 
las manos , para que adivinen quien ha hecho 
la bárbara graciosidad de exponerlos á que 
e les alteren los Órganos visuales : otros los 
toman en brazos, y hacen ademan de arrojar- 
los por la ventana,6 en un pozo: Otros, ama- 
gando 4 correr tras ellos, los obligan 4 caer y 
darse un golpe , y á veces 4 abrirse la C1DCzA, 
6 sacarse un ojo : y en fin no acabaría si qui- 
siese expectncar los riesgos 4 que se exponen 
los Niños quando juegan con semejante géne- 

ro de personas. 
En la edad de que voy tratando se debe 
huir de inspirarles temor alguno ; y aun con- 

ven- 
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vendría que en todo tiempo solo se les sugi. 
riese docilidad , confianza y respetoso Cds 
riño 4 sus Padres y m.yores : pues el cariño 
rara vez se acompaña con el temor. No quie- 
ro detenerme en efte asunto, por ser propio 
de la Educacion moral, y yo solo trato de la 
fisica ; pero diré que el miedo oprime el co- 
razon delos Niños , y los turba de tal forma, 
que interrumpiendo el libre curso de los 
fluidos , no reciben las fibras musculares con 
- igualdad los xugos nutritivos que las mantie- 
nen flexibles, Eftos xugos tampoco serán 
buenos , porque los Niños muy medrosos no 
digieren bien , eltán triltes, y qualquier cosa 
los asufta , y a la respiracion : todo lo 
qual vicia su temperamento, 

Pero aun es mas dañoso que el Padre, 
la Madre , O las personas con quienes vive un 
Niño acaricien demasiado 4 otro delante de 
él, y siempre con preferencia Entonces la 
pasion de los zelos ( pasion puramente natu- 
ral , pues aun los brutos la tienen ) se apo- 
dera de su espíritu de tal modo, que siente 
una sofocacion que no le permite respirar li- 
bremente, Todo quanto vé le disguíta, pier- 
de el apetito , hace mala digeftion ,y por 

COn- 
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consequencia mal quilo : se le obftruyen las 
vísceras : se pone trifte y melancólico : siente 
una pena interior que le consume sin que- 
rer decir el motivo : enflaquece visiblemen- 
te , con particularidad por el cuerpo : cae 
en la atrophía y en la marasma ; y al hn es un 
milagro sino muere : y si por casualidad no 
llega 4 tanto , 4 lo menos se le altera el tem- 
peramento para toda su vida. Si la experien- 
ciano lo manifeftase , apenas podriamos con- 
cebir quan sensibles son las Criaturas en efte 
particular. 

En llegando 4 conocer la causa de mal 
tan peligroso es necesario apartar de la 
vifta del Niño lo mas que se pueda el objeto 
de sus zelos , y acariciarle y divertirle sin 
afectación , y sin que conozca el artificio. 
Aun executándolo así coftará trabajo desim- 
presionarle de todas sus sospechas ; porque 
los Niños envidiosos suelen ser al mismo tiem- 
po altutos y desconfiados ; y es mas facil no 
ocasionarlesefta pasion con preferencias y des- 
denes indiscretos , que hacersela desechar. 

Padres y Madres que sabcis 4 lo que es- 
tais obligados por lo que mira 4 laEducacion 
moral de vueftros hijos , cftudiad tambien lo 
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que conviene para su Educacion física , si 
quereis que gocen muchos años los frutos 
del entendimiento que procurais cultivarles 
Pero quan pocos son los que saben los pri 
meros principios de efta Educacion , aun en- 
tre la gente bien inftruida ! Que digo saber 
los primeros principios ? Mejor dixera ; quan 
pocos son los que no executan todo ló con- 
trario de lo que debería executarse? 

Llamamos sentidos corporales 6 exter- 
nos á las impresiones que hacen las cosasen 
alguna parte de nueftro cuerpo. Ordinaria- 
mente se cuentan cinco : la viffa, el oido , el 
olfato , el gufio y el tacto. Algunos Fisiolo- 
gistas admiten Otros ; pero en rigor todos se 
pueden reducir al tacto solamente. 

Para conservar los sentidos es necesario 
exercitarlos con prudencia , sin abusar de 
ellos 4 fin de satisfacer los caprichos. Efta 
advertencia es general à á todas las edades, pe- 
ro particularmente á la de la infancia, en que 
son menos conocidos los riesgos. 

Si los Niños duermen en parages húme- 
dos 6 expueltos al ayre colado , si viven don- 
de continuamente haya humo , y Si para la- 
varles la cara les mojan es veces al dia 

ra “los 


(64) 
los ojos , es temible se les enternezcan y se 
hagan cortos de vista, 

Para que lá conserven sana no se les ha 
de permitir que la fixenen el sol, en la nie- 
ve , en el fuego muy encendido , ni en nin- 
guna de las cosas que los puedan deslum- 
brar 3 porque cfto causa una mocion muy 
violenta en el nervio Óptico , y puede párali- 
zar la retina , que es una expansion de parie 
del mismo neryio. Si los libros en que em- 
piezan 4 Icer eftan mal impresos, 6 tienen 
carácter muy menudo, se hacen miopos, Ó cor- 
tos de vista, porque se acostumbran 4 mirat 
muy de cerca. La lectura de noche, al vis- 
lumbre 6 al sol, las bebidas espirituosas, 
las vigilias forzadas, el uso de anteojos de 
curiosidad , como microscopios , telesco- 
pios &c. depravan mucho el sentido de la 
vifta. El dibuxo y la pintura le perfeccio» 
nan. 

Todo lo que conmueve con violencia la 
membrana del tambor del oído , como el es- 
truendo cercano de la artillería , y el retintin 
de las campanas : todo lo que la puede rela 
xar , como la habitacion de lugares húmedos, 
6 expuestos al ayre colado; y toda intro- 

mi 
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mision 6 detencion en la oreja de HS 
cosa que pueda degradar elta membrana, 
perjudica al órgano del oído. La müsica y la 
poesía perfeccionan su sensacion. 

Si se deséa que los Niños conserven es» - 
quisito olfato, seles ha de preservar de to- 
do olor fuerte y espírituoso ; pues el hábito 
de olerlos deseca la membrana Pituitosa , 
aun puede traher malas PE al ge 
nero nerveo. 

El uso de cotes Aa , picantes 6. 

llenos de especias, el comerlos demasiado 
calientes , los licores, y las confituras Ó co- 
sas dulces , ademas de perjudicar la salud, 
depravan el sentido del gufto. 

Todo lo que deseca y encoge la piel, co- 
mo las quemaduras , y el uso de echar enlas 
manos aguas GRPITÉ RON daña infaliblemen- 
te 4 la sutileza del tacto, 

La práctica generalmente Fe DH de 
acostumbrar los Niños 4 valerse de la ‘mano 
derecha mas que de la izquierda en sus ac- 
ciones , es un abuso que convendría ir des- 
terrando. ¿Qué razon hay para no dexarles la 
indiferencia con que vienen al mundo, y para 
no conservarles la aptitud de ser ambidextros, 

Er sir- 
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sirviéndose igualmente de una y otra mano? 
De no hacerlo así resulta desigualdad de 
fuerzas; porque el brazo y mano que tienen 
mayor exercicio atrahen mas cantidad de lin» 
fa y de espíritus animales : los líquidos cir- 
culan en ellos con mas libertad , y los xugos 
nutritivos con mas abundancia ; ae que nace 
que son mas gruesos , mas fuertes , y de me- 
jor tacto. 
Este sentido se puede perficionar con la 
observacion , de tal forma que algunos suplen 
con él en parte la falta de vifta. 
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Onviene en gran manera dar mucha li. 
berrad 4 los Niños de cinco 6 seis 
años , como por exemplo , dexarlos salir al 
ayre , al frio y al calor, para que desde su 
mas tierna juventud se acoltumbren 4 no te- 
mer la intemperie de las eftaciones ; pues 
uanto mas contemplación se tenga con ellos 
se harán mas delicados y floxos. 

Luego que se levanten se han de abrir 
las ventanas del quarto, para que respiren 
ayre puro. Se les hará que eltiendan a los 
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brazos orizontalmente , para que se les es- 
parza y dilate el pecho; y se les enviará á 
correr un poco por fuera, haga el tiempo que 
hiciese, Todos los exercicios que agitan mo- 
deradamente la máquina se les deben per- 
mitir 3 pues el movimiento que les diéta la 
Naturaleza , y en que reciben tanto gusto, 
es muy favorable 4 su salud , facilitando la 
depuracion del húmedo excesivo que enton- 
ces tienen. 

En efta libertad viven contentos ; y co- 
- mo ninguna cosa les hace violencia , es fácil 
á un Padre cuidadoso ir eftudiando la inclina- 
cion que domína en cada uno de sus hijos, 

No os opongais à sus inocentes Juegos, 
ni los obligueis 4 que eften sentados, sino ra- 
ra vez, y en silla de madera que tenga el 
asiento ¡gual. Acoftumbradlos 4 que se man- 
tengan en pie todo lo posible , 4 que lleven 
la cabeza alta , los hombros atras , el vientre 
recozido , y 4 que anden 4 paso largo, 

Suelen divertirse los Niños en remedar 
los defectos: de otros , como el de los coxos, 
corcobados &c. y debe eftorbarseles que lo 
executen ; pues la repeticion puede engendrar 
hábito, y viciar alguna parte de su cuerpo. 
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Quando se les haya de enseñar á leer, 
no sea con violencia , sino por modo de di- 
version, y casi jugueteando con ellos. Enton- 
ces se debe acordar el hombre de que sería 
mas niño que los Niños sino quisiese baxarse 
á parecer su ¡gual. 

Es necesario hacerlos reir con mucha 
freqúencia,La risa moderada conviene en qual- 
quier tiempo ; pero sobre todo para la infan- 
cia no hay específico tan universal como la 
alegría. Padres y Madres que tencis pruden- 
cia, no riñais 4 vueftros hijos porque meten 
bulla cerca de vosotros. Si su gritería os 
aturde , enviadios à jugar 4 otra parte, 6 ¡idos 
de donde juegan: y sino teneis comodidad 
para executarlo , reprehendedlos suavemen- 
te, de modo que prosigan con moderacion; 
porque los Niños á quienes se corrige con ex» 

ceso en elte particular se hacen eftüpi- 
dos ; 6 acoquinados, 
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TERCERA EPOCA, 


DESDE QUE SE PONEN 
Calzones a los Niños hafla la edad 
de diez años, 


Afta ahora no he hecho diftincion al- 

À guna de los dos sexos , porque el 
veitido , el alimento, y los exercicios de 
Niños y Niñas hafta la edad: de cinco 6 seis 
años se diferencian poco, En el progreso de 
efta Disertacion se verá que mis advertencias 
se dirigen mas 4 la Crianza Física de los Ni- 
ños , que à la de las Niñas: mas no por eso 
- dexaré de advertir, que en muchas cosas sería 
conveniente usar el mismo régimen de vida 
con los unos que con los otros ; pues impor- 
taría infinito 4 la buena conftitucion de la Es- 
pecie humana que las mugeres tubiesen toda 
aquella robuftez y vigor que cabe en su sexQ. 


VESTIDO. 
La edad de cinco 6 seis años se acos- 
tumbra en Europa poner Calzones á 
| los 
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los Niños, efto es, veftirlos de hombre. Si el 
Niño es fuerte y robufto , la edad de cinco 
años no es muy anticipada ; pero si es peque- 
ño, delgado y débil, será conveniente espe- 
rar unoó dos años mas, pues la nueva vefti- 
dura aunque sea sencilla y holgada , pide mas 
cuidado que la otra , y al principio no solo 
le moleftará , sino que por falta de fuerza no 
se podrá manejar libremente, y quedará em- 
barado, Si se siguiera mi opinion, 4 ninguno 
pondrían calzones hafta que se los pudiese 
veftir y abotonar por sí mismo. 

Repito'aqui, y repetiré cien veces la ad- 
vertencia de que la ropa no los oprima por 
ninguna parte. El cuello y puños de la ca- 
misa , el corbatin , las ligas , y la pretina de 
los calzones han de eftar holgados: (*) y para 
que eltos no se les caygan se puede usar el 

ar- 


(t) Parece verisimil que el ser los Turcos de Cons- 
tantinopla los hombres mas bien dispueftos,fuertes y ro- 
buftos de Europa , sin que entre ellos se vea un requitico 
ni corcobado , consifte en la libertad y holgura con que 
andan veft idos desde que nacen. Efta ventaja no se puede 
atribuir al clima; porque entre los Griegos habitadores de 
Ja misma Ciudad , que suelen criar sus hijoscon las fa. 
xas ,las cotillas , y otras opresiones à la moda Europèa, 
se hallan muchos con aquellos defettos. 
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arbitrio de PT por las caderas ál ju- 
bon. Ni convendrá hacerles el veftido de tela 
tan rica y coftosa que no se atrevan à ju- 
guetear , saltar y brincar con él como se les 
antoje , de miedo de que los riñan si se les 
aja : porque si efta consideracion los detiene, 
será muy dañoso ásu salud y acrescencia. El 
violento deséo de moverse y de jugar con 
otros, que puso el Criador en los Niños, nos 
hace ver quan provechoso es efte exercicio 4 
la adolescencia , á la edad de los verdaderos 
placeres, | | 

Quando llegan 4 los cinco à seis años se 
les ha de acoltumbrar 4 que lleven la cabeza 
desnuda , excepto si andan al Sol 6 de noche; 
0) y tambien 4 que usen poca ropa aun cn 
invierno , para que por graduacion se fortifi- 
quen y aprendan á sufrir la intemperie del 
ayre. 

Juzgo se acertaría cortar el pelo »y 
aun rapar la cabeza de los Niños hafta que 
tubiesen ocho 6 diez años ; pues sobre que de 

efta 
PE 
(+) Los Pueblos que no cubren jamas.d cubren poco 
Ja cabeza , tienen el criañeo mucho mas duro. Veanse las 


observaciones de Herodoto sobre el Campo de Batalla de 
los Persas y Egipcios. 
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esta forma la tendrían con el tiempo menos de: 
licada, se lograría desde luego la conveniencia 
de podersela limpiar 4 menudo , facilitando la 
transpiración de que tanto necesitan para 
que no les vengan las fluxtones de ojos à que 
viven sugetos en aquella edad. Se me podrá 
decir que el cabello es sin duda útil , pues el 
Autor de la Naturaleza nos le dió desde. la 
infancia, Dificultoso y aun imposible será 
satisfacer 4 efta obgecion : diré solo que el 
uso de afeytarse los hombres la barba no 
hay apariencia de que les haya per judicado, 
y que lo mismo sucede si se afeytan la cabe- 
za. (*) La mala conftitucion y mal régimen 
de los Padres , y el método afeminado con 
que se crian los Niños , son sin duda las cau- 
sas inmediatas que los hacen delicados y en- 
fermizos: y esto obliga 4 que por algun tiem- 
po se usen varias precauciones , que serían 
ociosas si la Naturaleza permaneciese en su es- 
tado primitivo, 

Para que los Niños pisen firme y se man» 
tengan derechos sobre las piernas, no + les 

a 
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(+) Como los Monges Benediítinos,y casi todos log 
Religiosos en España. 
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ha de poner tacon alguno en los zapatos, 
El tacon impide que los hervios tomen la 
extension conveniente , debilita las piernas, 
y aun las podrá volver zambas 6 eftebadas: 
defeóto muy comun en las mugeres, las qua- 
les por lo general acoftumbran llevarlos 
tan altos que apenas pueden moverse, y dá 
láftima verlas ir dando traspies , como si 
las piernas Con que andan no fueran su- 
yas. 

El calzado angofto , sobre ser de grande 
- incomodidad , desfigura los pies , les cria ca- 
llos , los priva de alimento , les disminuye la 
superficie, (*) y por conseqúencia los puntos 
de apoyo , de que nace el no poderse tener 
con firmeza, ni largo tiempo sobre ellos, y el 
sentir dolor , y cansancioá poco que se an- 
de ; cuyas malas Conseqüencias redundarán en 
daño de todo el cuerpo , porque le faltará el 
indispensable exercicio, 

Convendría mucho que los Niños de efta 
edad traxeran los pies descalzos y al ayre lo 


mas 


O LAN 
(+) El Autor yá se ve que no tiene por hermoso el pie 
pequeño. La hermosuta eftá en la proporcion. 
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mas que se pudiese, Locke es de opinion que 


se les deben lavar pies y piernas todos los 
dias con agua del tiempo , para hacerlos me- 
nos sensibles al frio 3 á la humedad, Eftas par- 
tes son tan necesarias, y tienen tal correspon- 
dencia con las demas del cuerpo,queno se debe 
omitir medio alguno de fortificarlas y conser- 
varlas sanas. Por no haberlo executado así 
con algunos desde su niñez , se hallan viejos 
antes de tener mucha edad. 


ALIMENTO: 
Je principal alimento de los Niños hafta 


los diez Ó doce años ha de ser la 
sopa sin grasa hecha de pan ordinario , le- 
che , arroz , zanahorias &c. La sopa no 
debe eltar cocida , porque es de mala diges- 
tion , y produce muchas mucosidades en el 
eftémago. Se les ha de dar dos 6 tres veces al 
dia , siempre tibia , diferenciándosela porque 
no les fastidie , y porque la variedad de cosas 
simples hace mejor quilo que la continuacion 
de un manjar solo por bueno que sea. La 
carne que se les dé ha de ser cocida 6 asada, 

sin 
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sin guiso Con especias ni cosas picantes, y sin 
gordo : el pan algo duro como de dos dias: 
vino poco, y siempre con mucha agua : café 
y chocolate ni siquiera verlo ; y bebidas 
compueftas nunca ; pues sobre eftragar el es- 
tómago , los Niños necesitan poca humedad, 
que baftante hay en ellos. Nada de lo que co- 
man O beban se les ha de guisar ni dar en va- 
sijas de cobre, Aun eltando bien eftañadas 
tienen mil inconvenientes; ¿qué será quando 
vayan perdiendo el eftaño , y crien cardeni- 
llo , que es un veneno muy sutil 2 

_ Debe ponerse cuidado en la antipatía 
que acoftumbran tomar ¿algunos manjares.Si 
procede de haberles hecho mal, y se vé que 
se los repugna el eftómago , no hay que es- 
forzarse à vencerla ; pero si es un capricho de 
los ojos 6 de la imaginacion , como ve- 
mos con freqüencia en los Niños muy mima= 
dos , deben los Padres inducirlos con ra- 
zones,y con el exemplo 4 que los coman ; 
si no basta , recurrir à la necesidad, dexando- 
Jos tener hambre. No es creíble lo que eftas 
aversiones fantafticas perjudican 4 la acres- 
cencia , al vigor y al buen temperamento 
de los Niños, _ OB- 
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OBSERVACIONES. 


Os veftidos de los Muchachos nunca 
se deberán hacer de ropas usadas, sin 
que se tenga mucha seguridad de que la per- 
sona á quien antes sirvieron era de salud bien 
conocida. Mas vale veftirlos de cosa ordina- 
ria y nueva, que de telas exquisitas usadas por 
otros ; pues hay mas enfermedades contagio- 
sas de lo que se cree , sobre todo en las gran- 
des Ciudades , donde la gente popular se ex- 
pone à ellas RE los dias. Si se hace refle- 
xion en que los Niños tienen la piel mas deli- 
cada , y los poros mas abiertos que los adul- 
tos , y en que por conseqúencia son mas sus- 
ceptibles de qualquier mal efecto , vendran las 
gentes à ser mas escrupulosas sobre efta ma- 
teria. Lo que digo de los veftidos debe enten- 
derse tambien de las camas. 

Mas quisiera yo que los Muchachos dur- 
miesen al descubierto , que donde haya ayre 
colado. Su cama no debe tener cortinas ; pero 
tampoco ha de eftar expucíta al ayre que en- 

: tra 
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tra por las ventanas ; porque les impedirá la 
transpiración , y causará infaliblemente mu- 
chos males. El que habiten Ó duerman en 
casa 6 aposento recien fabricado , 6 parage 
húmedo , es todavía mas pernicioso. 

Jamas deben ir 4 sitio enque el ayre no 
se renueve con freqúiencia, como al quarto 
de un enfermo ( que siempre eftará muy 
cerrado , aunque muchas veces sin necesi- 
dad ) y en dia de gran concurrencia á los 
teatros públicos , donde mil bocas exálan 
un vapor infeóto que hace toser 4 la mitad 

de los espectadores , desvaneciendo las cabe- 
zas de algunos. 

Se les ha de prohibir cascar con los dien- 
tes piñones , almendras 6 qualquier otra 
“Cosa dura que exponga 4 romperlos 6 des- 
afirmarlos. El uso repetido de mondadientes 
de pluma es malo, y el de pinzas 6 inftru- 
mentos de metal mucho peor ; porque las 
plumas hieren las encías, y los inftrumen- 
tos de metal arañan la tez Ó esmalte de los 
dientes. Para limpiarlos se deben usar cosas 
que no tengan efte riesgo , como la viznaga, 
los palillos comunes de madera eftoposa , los 
de sangre de drago, el lentisco &c. Sobre 

| todo 
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todo la mayor limpieza es lavar bien la boca 
por la mañana y despues delas comidas con 
agua tibia, 6 agua y vino. 

Es muy conveniente á la salud de los 
Niños acoftumbrarlos 4 no ser frioleros , y 
á que se arrimen rara vez á la Eb 
aun quando hace mucho frio : de efte modo 
sufrirán mas facilmente sus rigores , y eftarán 
mas ágiles y dispueftos para qualquiera COSA» 
Los que viven de continuo junto á la lumbre 
en aposento muy caliente pierden las fuer- 
zas , sehacen perezosos, cobardes , y tan de- 
licados , que el menor viento los resfria, 
Quando oygo las voces laftimeras con que 
algunos esclavos de la comodidad se quexan 
de las conftipaciones continuas que padecen 
todo el invierno , les diría yo de buena gana: 
; Por qué no os quexais de la fortuna que os 
dió conveniencias para satis'acer vuestras ne- 
cesidades imaginarias ? Por qué no os quexais 
de vosotros mismos, que andais siempre 
“buscando lo que os ha de hacer mas sujetos 
4 enfermedades à 

Todas las partes del cuerpo que andan 
expueltas al frio se hacen casi insensibles 4 
él , y la muger mas delicada descubre sin te» 

mor 
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mor el pecho, aun quando la nieve ocupa las 


calles. No es la Naturaleza la que entonces 
nos obliga á & eltar horas y horas sin accion 
junto 4 la lambre : al contrario, nos inci- 
ta 4 que nos movamos , 4 que hagamos con- 
tinuo exercicio , y 4 que dexemos el reposo 
para el tiempo en que los calores sean insu 
fribles. 

El sueño es sin duda el mas excelente 
cordial que la Naturaleza preparó al hombre. 
En qualquiera edad es muy precioso el tiem- 

po en que dormimos ; pero mas particular- 

mente en la Infancia. Se debe proporcionar el 
sueño à la fuerza 6 delicadeza del Niño , sin 
dexar 4 todos indiftintamente dormir quanto 
quieran, Suele suceder que un Niño robufto 
‘y apoltronado es el que por pereza duerme 
mas , necesitandolo menos , por la falta de 
exercicio. Los Niños delicados han de dor- 
mir mas que los robuftos , porque regular- 
mente el sueño los fortifica hafta que tienen 
siete à ocho años. 

A elta edad deben dormir doce horas, 6 
poco menos: y si en pasando de ella gozan 
buena salud , se les ha de precisar 4 que cada 
año disminuyan una hora , de manera que 
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quando lleguen 4 la Pubertad se contenten 
con siete 6 ocho horas de sueño cada dia en 
los Países templados , un poco menos en los 
frios, y algo mas en los calientes, 

Dispertando 4 los Niños con dulzura y 
sin atropellamiento , y procurando que em- 
piecen el dia con alguna ocupacion guítosa, 
costará poca dificultad sacarlos de la cama: 
se levantarán alegres, y de buen humor, y 
su salud y temperamento ganarán mucho con 
elta fácil complacencia. 

Los que son verdaderos Padres de sus 
hijos procuran criarlos con toda la alegría 
posible , al mismo tiempo que los inclinan 
al amor y práética de las virtudes : pues la 
alegría rechaza eficazmente el tropel de en- 
fermedades que de continuo sitian à la huma- 
nidad. 

No hay cosa mas bárbara , no digo yo 
que cascar , pero aun reñir á los Niños 
quando se caen 6 se hieren en sus Juegos. Lo 
que entonces se debe hacer es acariciarlos 
mucho, aplacar con dulzura sus lloros,y po- 
ner remedio al daño , si se les nota alguno. 
¡Qué terribles conseqtencias evitarían mu- 
chos Padres y Madres si con su deteftable 
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genio no infundiesen en sus hijos temor de 
decirles lo que les sucede! Quantos han muer= 
to en la flor de su edad, quantos viven enfermi- 
zos 6 contrahechos por haberse dado en su 
niñez algun golpe, que callaron temerosos 
del mal tratamiento que quando lo decían 
acoftumbraban recibir ? Hubiera sido una 
friolera aplicändole immediatamente la me- 
dicina necesaria ; pero el medroso silencio le 
hizo incurable. ; Con qué laftima miro aque- 
llas infelices Criaturas, que arrebatadas de sus 
Juegos inocentes , compañeros inseparables de 
su edad , son con tanta frequencia objeto 
de la ira , 6 del odioso capricho de un Padre 
6 Madre, que parece cuida de ellas solo para 
ser su verdugo , no su Angel tutelar | 

Es muy rara la ocasion en que se deben 
dar azotes , bofetadas , ni otros caftigos cor- 
porales á los Niños ; pues sobre que efte cs el 
modo de envilecerlos , de inspirarles pensa- 
mientos serviles y baxos , de hacerlos menti- 
rosos, y aun de que contraygan otros vicios, 
les pueden ocasionar grave daño á la salud, 
Hombres hay que conservan y conservarán 
siempre señales del caftigo que recibieron de 
aquellos imprudentes y feroces Macitros de 
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primeras Letras y de Gramática, que yo pon- 
go en la clase de los Asesmos. El medio mas 
eficaz y mas razonable de corregir los Niños 
es privarlos de lo que mas les gusta, hacer 
ficftas y elogiar á otros delante de ellos , y 
quitarles ciertas diftinciones que se les deben 
conceder quando hacen lo que se quiere. 
Acoftumbrándolos á tener pundonor , la 
verguenza los obligará mucho mas que nin- 
sun caftigo. Si alguna vez convintesc darles 
la mortificacion de tenerlos encerrados , no 
sea por mucho tiempo, porque les hará falta 
el exercicio, 

La vida de las Criaturas es la sangre 5 y 
así no hay que sacarsela sin gravísima preci- 
sion. Muchas veces la mas ó menos cantidad 
de ella determina el temperamento: y como el 
sanguino es el mejor, es preciso fomentarle, si 
inciina á él la Naturaleza. 

El célebre Locke condena altamente la 
coftumbre de medicinar los Niños 4 preven- 
cion , Ó para impedir que les vengan los males 
de que se les cree amenazados. En efecto las 
medicinas les son muy contrarias , sin necesi- 
dad urgente : y fuera de otros daños que 
les pueden traher , con. particularidad los 

pur- 


(83) 
purgantes , los debilitarán mucho, y los ha- 
rán eftrenidos. 

Quando un Muchacho se quexe de dolor 
de cabeza , 6 del eftômago , denle solo caldo 
por 24. horas , háganle beber mucha agua 
pura, no le obliguen 4 cftar aplicado, alégren- 
le, y procuren que haga exercicio : que con 
elto solo curará y se reftablecerá mas pronta y 
seguramente que con todas las medicinas : las 
quales por lo comun solo sirven de fermentar 
y eltender el germen de las enfermedades. (*) 
Si es cierto que la Medicina, por impericia de 
sus profesores , ha causado mas males que 
bienes al Género Humano, efta verdad tendrá 
mejor aplicacion hablando de la Infancia. 

Se debe poner mucho cuidado en evitar 
que los Niños pasen súbitamente de la grande 
alegría 4 la cftremada trifteza; porque efto les 

Ex du- 


(*) Quando Roma era frugal , quiero decir, durante 
Jos cinco primeros siglos despues de su fundacion, no 
tubo ni quiso admitir Médicos. La sobriedad y el exer- 
cicio de sus vigorosos habitadores erael mejor especifico 
contra la mayor parte de las dolencias que nos afligen., 
Defterrados nuevamente por Caton , lo llamo Cost Y 
los honró con el derecho de Ciudadanos. Augufto conce- 
dió à Antonio Musa el derecho. de Hevar Anillo de 
oso. La diferencia de coftumbres los hizo necesarios. 
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produce una revolucion que puede perjudicar: 
les la economía animal, Si no teniendolo por 
costumbre llorasen alguna vez con demasiado 
ahinco , se les debe dexar que se desahoguen, 
sin pretender acallarlos con caricias , y mu- 
cho menos con amenazas, 

A los que son de natural tímido y me- 
droso , es necesario se les procure in- 
fundir osadía 3 puesede otra forma saldrán 
unos apocados, de conftitucion débil ; y la 
lentitud y desigualdad con que circularán en 
ellos los humores , pueden ocasionarles em- 
barazos y obftrucciones en las visceras. El 
modo de que pierdan el temor es familiart- 
zarlos con el objeto que se le causa. Si se asus- 
tan de algun animal , convendrá irlos acer- 
cando poco á poco 4 él, hafta que yá se atre- 
van á halagarle. Si temen quedar 6 andar 4 os- 
curas , se logrará que pierdan el rezelo acom- 
pañandolos al principio , y despues dexän- 
dolos solos ; pero lo mejor es que jamas oy- 
gan cuentos de brujas, de fantasmas , ul 
otros de efte abominable jaez. Si oyen alguna 
voz espantosa , es bueno llevarlos á que vean 
quien la dió. Si temen al agua , es preciso 
acercarlos á ella , lavarlos al principio , des- 
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pues bañarlos , y al fin hacerles que aprendan 
á nadar , cosa utilísima 4 todos los hombres, 
Tambien se les debe llevar álo mas empinado 
de los edificios , para que se acoftumbren 4 
mirar el suelo desde las grandes alturas sin 
que se les turbe la cabeza : y para decirlo de 
una vez , es necesario que experimenten todas 
aquellas cosas que puedan fortificar su cuer- 
po, y tranquilizar su aprehension. 

Quando se les haya de poner á eftudiar 
es necesario suavizarles el camino y sembrar- 
sele de flores. La Naturaleza por lo comun 
repugna infinito la escabrosidad de los pri- 
meros efludios metódicos : así es raro el que 
los abraza con gufto, muchos los que los 
aborrecen , y no pocos los que con ellos des- 
truyen su buena complexion : mayormente 
si se añade el modo áspero é indiscreto, con 
que sin modificarse á la aptitud de los Niños, 
se les suelen pedir imposibles. No necesita 
el eftudio la añadidura de eftos rigores para 
ser poco favorable 4 la salud. 

Sé muy bien que en las Naciones civili- 
zadas , segun el eftado actual de las cosas , es 
preciso que las gentes se inftruyan , so pena 
"de volver 4 la antigua barbarie , y de poblar 
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la Europa de ignorantes robuftos; pero tam- 
bien es cierto que se debiera cuidar de que el 
eltudio fuese menos amargo , y por conse- 
qlencia menos pernicioso 4 los Niños. Efta 
ventaja se lograría disponiéndole de manera 
que los exercicios intelectuales y corporales 
se sirviesen de mutuo descanso y recrea- 
cion. 

Las facultades del alma son mas tardías 
en unos Muchachos que en otros , y rara vez 
eltá en su arbitrio hacer 6 no rápidos pro- 
gresos en el eftudio ; porque dependen de la 
disposicion mas 6 menos compaéta del cere- 
bro, y de la mayor ó menor sutileza de los 
órganos. Regularmente los Niños mas ade- 
lantados son menos robustos: de que se in- 
fiere que sus fibras no son tan delicadas ni 
vibrátiles ; sino gruesas , flexibles y capaces 
de admitir mayor cantidad de xugo nutriti- 
vo , con que se fortifican y estienden. No hay 
porque se acongojen los Padres quando vean 
que sus hijos tardan en ser chistosos , deci- 
dores, y agudos charlatanzuelos ; ni se pro- 
metan con facilidad grandes cosas de los que 
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lo son 4 los ochoa 6 diez años. Los ingenios 


que se anticipan suelen burlar las mejores es- 
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peranzas. Procuren entonces inclinarlos à lo 
bueno , á que tengan corazon noble , pun- 
donoroso y humano : hagan todo lo posi- 
ble porque sean sanos y robuftos ; que si los 
saben dirigir , despues les vendrá la inclina- 
cion al eftudio , y podrán entregarse á él con 
fruto mas cierto. 


EXERCICIOS. 


A mayor parte de los Muchachos ama 
con tal pasion los exercicios corporales, 
que al parecer es en ellos la inquietud insepa- 
rable de la exiftencia. No hay duda que su 
propension al movimiento es uno de los do- 
nes mas señalados que deben al Criador, pues 
sin sus fibras delicadas absorverian con di- 
ficultad los xugos nutritivos : la ternura de 
sus vasos no resiftiría bien al esfuerzo de la 
sangre : la circulacion serta tarda, las diges- 
tiones y secreciones imperfeétas , y el quilo 
mal preparado. Rara vez se necesita incitarlos 
al exercicio : y así quando noto en alguno lar- 
ga inacción y taciturnidad , digo inmediata- 
mente : Aquel Muchacho eltá enfermo, y si 
no cfté enfermo , es eftúpido, | 
Si 


(38) 

Si por hallarse desazonados no quisiererj 
hacer exercicio , es forzoso usar de todos los 
medios posibles para inducirlos 4 que le ha- 
gan. La Infancia se debe pasar en juguetes; 
y quando por su guíto corren , saltan y 
juegan sin peligro de hacerse daño , no se les 
ha de prohibir, ni obligarlos 4 eftar quedos 
muchas horas , aunque sea por modo de cas= 
tigo. Lo que conviene es ocuparlos alterna- 
tivamente en exercicios corporales é intelec- 
tuales ; pues de lo contrario se abandonan 4 
la floxedad y pereza , y caen en una langui- 
dez perjudicial á la salud. 

Repito que por la mañana será bueno 
que eftiren y sacudan los brazos hácia todas 
partes, para desenvolver los miembros y avi- 
var la circulacion. Se les ha de habituar á que 
eften en pie casi todo el dia , ya sea para co- 
mer, ya para eftudiar &c. y à efte fin se les 

ondrá una mesa á que no alcancen sentados. 
La coftumbre de eftar en pie , además de for- 
tificarlos infinito , los obliga 4 tenerse dere- 
chos , que es parte principalísima de la per- 
feccion. | 

Así descarän acoftarse temprano , de 
que se sigue mucha conveniencia à a 
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los cuida, La cama en que duerman ha 
de ser algo dura , y sin cortinas, No se les 
debe poner mucha ropa en ella , porque les 
excitará transpiración tan abundante que los 
debilite. Ni se lesha de calentar ; solo se cui- 
dará de que efté bien enxuta , de apartarla de 
los vientos colados y de los malos olores , y 
de ponersela en aposento donde circule bien 
el ayre. Deberán los Muchachos tenderse 
bien en ella, con la cabeza poco levantada: 
y convendrá habituarios 4 que se acuesten del 
lado derecho; porque en efta poftura tendrá 
el corazon todo el juego posible, y llevará 
la circulacion hafta las extremidades. 

A la edad de nueve Ó diez años ya se les 
puede incitar 4 que se suban con deftreza so- 
bre los árboles y paredes porque acaso se les 
ofrecerán ocasiones en que necesiten hacerlo; 
y por otra parte la agilidad contribuye mu- 
cho 4 la salud purificando los humores. Tam- 
bien se les puede permitir que anden y corran 
moderadamente al sol, al frio, 4 la lluvia, 
por caminos arenosos y desiguales, por tier- 
ras labradas , y entre peñascos. Dentro de 
casa será bueno que anden alguna vez á pic 
descalzo , y siempre con la cabeza y el pe- 

cho 
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cho al ayre. Si se conftipan , no hay que 
mudar régimen , ni oír consejos pusilá- 
nimes : el mejor remedio será un poco de 
dieta. 
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Onforme adelantan en edad los Niños 
van manifeltando las facultades del 
alma , y exercen mejor las funciones vi- 
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L Veftido en efta Epoca es como en la 

antecedente , siguiendo el uso del País, 

en quanto sea sencillo , facil , y que por nin- 

guna parte comprima el cuerpo. Si el uso 

contradice efta ley de libertad , abandonarle; 

porque entonces es un tirano, que solo debe 
exer- 
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exercer su dominio con los esclavos viles de 
la moda. 

Quando se vea que ya el veftido les viene 
un poco eftrecho ,se les ha de quitar, y po. 
nerles otro bien holgado : á cuyo fin, y para 
que pueda executarse 4 menos cofta , con- 
vendría veftirlos de tela barata. 

Desde la edad de seis Ó siete años se cui- 
dará que la ropa sea ligera, para que por 
graduacion se les vaya formando como dicen 
un cuerpo de bronce, y se acoftu mbren desde 
su niñez 4 burlarse del rigor de las efta- 


ciones. | 
ALIMENTO. 


O se hizo el hombre para que ocupe 
tanto tiempo en comer como los ir- 
racionales , pues el mayor gloton del mundo 
solo gafta en ello tres horas al dia, Las ma- 
terias animales y vegetales son propias para 
su alimento. La mezcla de eftas dos suftan- 
cias corrige la excesiva actividad de la una 6 
- de la otra ; pues los que se alimentan de solo 
carne eltán sujetos 4 corrupcion , y los que 
de solo legumbres , raices , verduras , frutas, 
y otros vegetales, si no habitan en Países cá- 
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lidos , caen en otros inconvenientes , como 
las crudezas de eltomago, las viscosidades, +...» 

La gente jóven se debe acoftumbrar 4 
comer de todo, sin permitirla delicadezas en 
punto águisos , los quales deben ser lo mas 
simples que se pueda , en la seguridad de que 
el mejor es la gana que se adquiere con el 
exercicio. Convendráaco ftumbrarlos 4 mas- 
car bien lo que coman, para que se mezcle 
con la saliva ; puesefta primera digeftion pre- 
para la segunda , que será mas fácil y perfecta 
quanto mas desmenuzado vaya el alimento: 
porque la accion de los fluidos sobre los s6- 
lidos es en razon de su superficies 

Pretenden algunos con baftante probabi- 
lidad que los manjares que comemos con 
mas gufto se digieren mejor : pero efto se 
deberá entender de los alimentos simples; 
no de los que se sazonan muy artiticiosamen- 
te , los quales de ordinario son dañosísimos 
« ála salud. Nunca se debe excitar con ellos el 
apetito: pues quando la Naturaleza nos le 
rehusa , nos advierte guardemos dieta , y la 
dexemos cumplir sus designios , que siempre 
se dirigen 4 nuestro bien. 

El enfado y la inquietud disminuyen el 

ape- 
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apetito; porque asco enojosas des. 
templan y relaxan las fibras. Lo mismo suce- 
de á los que viven en parages húmedos , 4 los 
que beben demasiado, y 4 los que tienen 
muchas viscosidades en el eftómago , porque 
forman al rededor de él un barniz que impide 
la irritación de las mismas fibras. 

El alimento no ha de ser delicado , sinó 

“simple y sólido. Solo en la vejez 6 en una 

convalecencia se debe tratar seriamente de la 
eleccion de manjares ; pues en lo demas no es 
de hombres la repugnancia 4 ninguno de los 
que se tienen por buenos , ni el excesivo es- 
crupulo de la limpieza: Dexense eftos melin- 
dres para las mugeres dengosas y delicadas, 
y procuren todos levantarse de la mesa sin- 
tiendo todavia el aguijon del apetito. 

Por alimento entendemos en general to- 
das las cosas que se pueden digerir en el eftó- 
mago , y nos nutren convirtiéndose en quilo 
y en sangre. 

Hay dos generos de alimento : el sólido 
y el liquido. En efte último solo se com- 
prehende el agua : el sólido se toma de los 
reynos animal y vegetal: los mincrales, como 
la sal , solo sirven para sazonar los otros. 
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La sabiduría del Criador dispuso que cada 
clima produzca con mas abundancia los ali- 
mentos que mas convienen á sus habitadores. 
En los Países cálidos la tierra eftä poblada de 
aromas , y de plantas y frutos refrigerantes, 
que por sus virtudes diversas corrigen la dis- 
posicion alcalina que los humores del cuerpo 
humano contrahen facilmente. Los Países 
frios producen muchos animales, peces , y 
granos , que necesitan la accion del fuego 

ara reducirse 4 manjar ; y así tambien 
abundan de bosques. 

Algunos han sido de opinion que el ali- 
mento de las carnes no es natural al hombre. 
Sino lo fuese ; por qué nos habría dado la 
Naturaleza dientes caninos como á los anima- 
les carnívoros , faltándoles á los que solo se 
alimentan de hierbas y granos ? El xugo de 
los animales repara mas prontamente nueftras 
fuerzas que ningun otro : y no falta quien juz- 
gue que el de los animales que comen otros 
animales vivos se asimila mas prontamente a! 
nueftro. 

La Naturaleza prepara 4 los Niños el ali- 
mento de la leche, que es una sustancia entre 
animal y vegetal , compuelta de tres partes; 

la 
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la mantecosa , que por consiftir en sal volátil 


y azufre atenuadísimo , es cálida : la caseosa, 
compuelta de partes mas crasas y térreas , de 
que se hace el queso : y la serosa, que refres- 
ca y laxa. | | 
Los hombres, cuyo mas comun alimento 
esla leche , como los de Circasia , son gran- 
des , fuertes , robuftos, de larga vida , y sus 
mugeres muy hermosas. De aqui infrimos, 
no solo la bondad de efte alimento, sinó que 
“si se pudiera conseguir uno que , como la le- 
che , tubiera un medio entre lo animal y ve- 
getal, sería el mas sano : y que no debe con- 
denarse la mezcla de eftas dos suftancias: por- 
que es el modo de formar un suco semejante 
al de la leche , que es el mejor de los sucos. 

De todas las bebidas tambien es la mejor 
el agua. Debe tener dos calidades, ligereza y 
limpieza. 

Hay un modo muy facil de probar el 
agua. Pónganse en un vaso cenizas de madera 
nueva , y echándole agua formese una lexfa. 
Tengase en otro vaso el agua que se ha de 
probar, viertanse en ella unas gotas de la le- 
xía , y quanto mas se enturbie será menos 
buena para beber, 
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El agua de mar no es potable. (*) La de 
lluvia tampoco es buena , por ser una especie 
de lexía de las sales que andan en la atmosté- 
ra ; pero quando efta lluvia ha filtrado por 
los poros de los montes y se aparece en 
manantial , desembarazada de las materias 
heterogéneas que contenía , es la mejor de 
todas. 

La de pozos , eftanques y lagos es 
mala , porque se corrompe y llena de sucie- 
dad y de huevos de inscétos. Puede purificar- 
se con el mercurio , que es el mejor medio , y 
tambien cociendola , pasandola por tamiz 
muy fino , 6 por esponjas , y sobre todo fil- 
trándola por arena blanca. Efte último modo 
es el mas fácil, y se suele usar aun con las 
aguas de rio Ó fuente , porque las limpia y 
adelgaza mucho. 

Aunque el agua pura sea el diluyente por 
excelencia , usada en todo el mundo como 
la bebida mejor , y que conviene al mayor 
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(+) Mr, Poiffonmier ba descubierto recientemente en 
Francia el modo de bacerla potable :) parece que de las 
experiencias que se ban hecho resulta,que el uso de ella 
despues de pasada por los A lambiques inventarios po» 
efte Profesor mo es perjudicial. 
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húmero de personas , las de temperamento 
flemático , las que viven en climas húmedos, 
y se alimentan con manjares crasos y oleosos, 
y las de temperamento débil que se disipan. 
mucho , harán bien en beber un poco de vi- 
no. El uso del agua pura, 6 mezclada con 
vino natural, es mas 6 menos provechoso se- 
gun el temperamento de la persona , el País 
que habita , y el exercicio que hace. 

Despues del agua pura y ligera , el mejor 
licor que se puede beber es el vino: pues en 
el fondo no es otra cosa que agua , á quien se 
añaden algunos espíritus ardientes. Sin embar- 
go convendrá mezclarle con agua para beberle 
á paíto , y elegirle bueno; porque quanto. 
mas tártaro tenga será menos saludable, 

ElVino , bebiéndole con moderacion, 
regocija , alegra los espíritus , fortifica el eftó- 
mago , y templa las fibras. El blanco es mas 
diurético y mas ligero ; pero se sube mas 4 la 
cabeza. Usandole con sobriedad conviene 4 
las personas gruesas, 

La Cerbeza, cuya invencion se debe 4 
los Egipcios , no es bebida tan sana como el 
agua y el vino, Hace pesados é é indolentes á 
los que la usan mucho , 4 no ser muy ligera, 
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Su embriaguez es mas nociva á la salud que 
la del vino , y hace orinar muy poco. 

La Cidra , quees el xugo fermentado de 
las manzanas, no es mejor que la Cerveza : y 
aun pretenden algunos que su uso frequente 
perjudica al género nerveo. 

Los licores espirituosos abrasan y desecan 
las fibras, 

Hay otras bebidas no fermentadas , co- 
mo los cocimientos de Té , Café , Chocola- 
te. Quanto mas oleo esencial de las plantas 
tengan eltas pociones, tanto mas se arrimarán 
á la naturaleza de los licores fermentados: 
porque los oleos esenciales de las plantas tie- 
nen mucha analogía con los espíritus ardien= 
tes que forma la fermentacion, 


OBSERVACIONES. 


L exemplo bueno ó malo es la escuela 

mas eficaz para los Niños , no sola- 
mente en lo moral, sinó tambien en lo físico. 
Por eso conviene no hacer delante de ellos 
cosa que puedan imitar con daño de su sa- 
lud : y así es preciso alejarlos de que vean 
glotones , borrachos , cobardes , perezosos, 
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temerarios , violentos, y sobre todo los li- 
cenciosos infames. 

La coltumbre de que los Muchachos se 
acueften temprano es muy provechosa : por= 
que así pueden madrugar y tomar el ayre de 
la mañana , que contribuye á fortificar el 
cuerpo , refrigerar la sangre, dár cláfticidad á a 
las fibras , y despejar los ojos. 

Si viven en Aldéa 6 en casa con jardin, 
convendrä enviarlos á que paseen luego que 
se levanten, El ambiente fresco y agradable 
que entonces se respíra , el atractivo de la 
brillante Aurora , los corpúsculos que emanan 
las flores , y el espíritu rector que exálan 
las plantas , regocijan al corazon , dilatan el 
pecho, dán volatilidad a los fluidos, apresuran 
el movimiento de la sangre , adelgazan los hu- 
mores , y por consequencia impiden que se 
obstruyan las vísceras: ventajas que no se pue- 
den lograr criändolos dormilones y perezosos, 

Locke recomienda muy particularmente 
que la cama de los Muchachos séa un poco 
dura , porque lo contrario produce débiles 
complexiones. En realidad no hay cosa mas 

nociva á la salud y vigor del cuerpo que el 
sepultarle todas las noches en una pila de 
G4 Ja- 
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lana, donde , por decirlo así , se derrite y di- 
suelve mn su xugo. Acuerdense los Padres 
de que ignoran el género de vida que espera à 
sus hijos , y de que para tolerarla mejor si es 
trabajosa , conviene no acoftumbrarlos à la 
molicie. Con hartas pensiones nos gravó la 
Naturaleza, sin que nosotros nos las aumen- 
temos neciamente. Eftoy persuadido que si 
se calculasen los guftos que hay en los dos 
modos de vivir opueftos , elto es , entre la 
vida delicada y la auftéra, se hallaría igual 
suma de ambas partes: porque el hábito de 
una cosa la quita el gufto y la convierte en 
necesidad , y su privacion causa pena. 

No solamente será acertado acoftumbrar 
4 los jóvenes 4 que no se entreguen al senti- 
miento por qualquier mal que les sobreven- 
ga, 6 vean padecer á las personas de su cari- 
ño ; sinó que convendrá irlos haciendo 4 mi- 
rar y tocar sin repugnancia ni horror los ob- 
jetos mas desagradables, como los pobres y 
asquerosos enfermos, las heridas , los cadán 
veres , las operaciones quirúrsicas , las disec- 
ciones anatómicas 3 y generalmente todo lo 
que en el discurso de la vida los puede sobre- 
coger y aterrar. La presencia y firmeza de 
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ánimo es el mejor escudo contra los males 
propios 6 agenos que pueden sobrevenir.Na- 
die crea que solicito hacer inhumanos 4 los 
hombres : lo que deseo es que tengan buenas 
entrañas , tiernas y compasivas , por inclina= 
cion al bien , no por debilidad; pues la debi- 
lidad es la falsa virtud con que se contentan 
los que se hallan sin el vigor que se necesita 
para adquirir otra mas razonable y útil: 
3 Qué socorro dará á un infelíz cargado de po= 
dredumbre aquel 4 quien la láftima obligue 4 
volver la cara por no verle ¿ No será cfte el 
hombre que yo admíre ; sinó el que con sere- 
nidad se llegue al miserable , y le procure al- 
gun alivio, 

La templanza y el trabajo es la mejor 
medicina del hombre ; pero no obftante 
la verdad de efte aforismo , se advierte que 
los que hacen todos los dias las mismas fun- 
ciones sin diferencia alguna, y casi 4 las. 
mismas horas, se alteran luego que las cir- 
cunftancias particulares no les permiten con- 
tinuar exactamente su régimen de vida: y 
eftas circunftancias son muy freqüentes en el 
mundo. Por efta razon convendrá que los 
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jóvenes salgan tal qual vez de su coftumbre, 
permitiéndoles algun exceso , COMO no sea el 
de la incontinencia, ni los demás que prohi- 
ben la Religion y las Leyes: : pues solo las 
personas acoftumbradas 4 todo pueden su- 
frirlo todo, 

El hombre es el único viviente que rie. 
La verdadera risa es una accion patética del 
alma con que dá á entender su regocijo. Hay 
otra que solo depende de la voluntad , y la 
llamamos risa falsa 6 sardónica. La risa mo- 
derada es tan útil, como temible la immode- 
rada, Con la primera si hay alguna cosa es- 
traña en el pulmon, el ayre agitado la expele; 
y sacudiendo suave y agradablemente la má.- 
quina , dá movimiento 4 los espíritus anima- 
les, y favorece la digeftion , la circulacion, 
y la secrecion de los humores, 

La risa excesiva puede ocasionar vómito 
de sangre : porque deteniendo la respiracion, 
el ayre contenido en el pecho se rarifica, y 
haciendo esfuerzo contra los vasos sangui- 
narios , los rompe. Se han vifto personas 
gruesas 4 quienes una larga risa causó inten- 
sísimos dolores de cabeza , y aun accidentes 
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apoplécticos. Convendrá , pues , qué los Mu- 
chachos se acoltumbren á no dexarse arreba- 
tar de efta pasion. 

Tampoco me parece bien que aprendan 
á tocar inftrumentos de boca : porque ade- 
más de que al tiempo de tocarlos no circula 
libremente la sangre , como se puede advertir 
en lo encendida que se pone la cara de los que 
lo exccutan , piden exercicio muy violento 
del pulmon, y efta víscera muchas veces le 
tiene sobrado por sí propia, sin necesidad de 
forzarla con la freqlencia que es precisa para 
aprender á tocar aquellos inftrumentos. 

Para la buena conservacion de los jóve- 
nes es mucho menos dañoso que moderada- 
mente se exerciten en diversas pasiones , que 
el que se dexen llevar de una sola ; porque se 
harán entusiáíticos , y no podrán vivir sin ella. 
Es necesario variar su guflo , para que nada 
los arrebate de modo qué miren con indife- 
rencia todo lo demas. 

La pasion juegos que ño necesitan exer- 
cicio , como el de naypes , es muy dañosa á 
la salud 5 pues obligando 4 velar hafta una 
hora muy extraordinaria de la noche, es se- 
guro que al retirarse del juego , aunque sea 
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con ganancia, no se dormirá tranquilamente, 
por tener el espiritu agitado. Si ademas se 
considera la mala sangre que se cria perdien- 
O , yá por amor propio , yá por interés , no 
será dificil persuadirse , que la demasiada pa- 
sion 4 eftos juegos es nociva 4 la salud. 

Aunque: hafta la edad de quince años no 
se empieza 4 diftinguir el temperamento que 
dominará en una persona, y que por lo co- 
mun no se conoce bien hafta entrada la Pu- 
bertad , he creido conveniente decir algo so- 
breel asunto. 

Comunmente entendemos por tempera- 
mento cierta disposicion en cuya virtud se 
exercen las funciones de la economía animal 
mas 6 menos bien , de efte O de aquel modo, 
y les damos el nombre de temperamento san- 
ouino , flemätico , bilioso, y meláncolico. 

Es probable que la diferencia de tempe- 
ramentos dimana de la diferente conftitucion 
de los sólidos , 6 de los líquidos. Si me pre- 
euntan qual des eftos dos principios afecta al 
otro , la respucfta será embarazosa ; pero se 
debe presumir que ambos concurren. 

Su conocimiento exacto es indispensable 
en la Patologia , Fisiología , y sobre todo 
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en la Higinia , que es el asunto de efta Di: 
sertacion. No indicaré todas sus señales ca= 
raCterílticas ; pero sí las suficientes 4 cono- 
cerlos, como es necesario para la Crianza fisica 
de los jóvenes. 

Aunque su combinacion varía hafta lo 
infinito , y casi siempre participan los hom- 
bres de dos temperamentos , sin embargo 
los mas O menos síntomas de cada uno de 
los quatro , hace conocer mas O menos, 
qual es el que domína : y sobre eftos indi- 
cantes debemos dirigir nucitro cuidado á fa- 
vorecer eficazmente la intencion de la Natu. 
raleza, que por sí misma se inclina siempre 4 
lo bueno. 

Siuna persona de quince años es de me- 
diana eftatura para su edad, si tiene el cabello 
rubio blanquecino, la piel suave y flexible, 
buenas carnes , color vivo y sonrosado : si es 
algo inconftante , feftiva , fácil, y nada ver- 
gonzosa : si tiene sueños agradables , y ligere- 
za en las chanzas , es verisimil que su tempe- 
ramento sea sanguino. 

Efte es el mejor de todos los tempera= 
mentos , pues tiene un medio entre los de- 
más. Conviene hacer lo posible por conser= 


Var- 


(106) 
varle , y juzgose podrá conseguir observando 
el régimen general que hemos indicado en efte 
escrito. 

Si un jóven es alto y grueso 4 proporcion 
de su edad, st tiene la piel blanca y tierna, 
cabello rubio claro , ojos azules, mirar ala- 
gueño , figura amable, y pulso lento : si es- 
cupe mucho: sies dócil, y se dexa dominar 
facilmente, si tiene poca viveza , y es irreso- 
luto y perezoso , y si además de elto habita 
en País frio 6 templado, es regular sea fle- 
matico su temperamento, 

Los flemáticos tienen poco apetito , Île- 
van mal los trabajos fatigosos , y se interesan 
poco en las cosas, son quietos , sufridos, 
amigos y enemigos débiles : su 1maginacion 
es poco fecunda , y solo trabajan imitando; 
pero su dictamen es seguro , y se puede ha- 
cer uso de él. 

Son apropósito para las ciencias exactas, 
buenos observadores y naturaliftas , guitan 
de la poesía y de la música tierna y paftoril, 

En las Ciudades hay mas personas de 
elte temperamento que en las Aldéas. Les 
conviene el ayre puro mas particularmente 


que á los otros ,y no deben vivir cerca de 
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lagos , y rios , ni bañarse con freqtiencia. Los 
Países cálidos y secos les prueban bien. 

Se les puede permitir el uso moderado 
del café y vino blanco. Las cosas eftimulan- 
tes y diuréticas les hacen provecho : y para su 
comida deben preferir los manjares un poco 
cálidos , como el carnero; pocas legumbres 
aquosas , y sobretodo jamás sangrarse. Es 
conveniente incitarlos à exercicios algo vio- 
lentos , pues no los harán voluntariamente, 
porque aman la quietud y tranquilidad , de- 
biendo evitarla. 

Quando la persona es pequeña segun su 
edad , y tiene la piel aspera y de un moreno 
amarilloso, el pulso activo,los musculos muy 
señalados , el cabello obscuro, las cejas muy 
pobladas , los ojos vivos y brillantes , el 
aliento cálido , grande apetito , pronta di- 
geltion : si es viva , colérica y satírica, 
si juzga de las cosas pronta, firme y sólida- 
mente , si tiene imaginacion fecunda , si ama 
y aborrece con esceso , será de temperamento 
bilioso. 

Los de efte temperamento desean la in- 
quietud , eftan continuamente agitados , y 
qualquier cosa los enfurece. Son duros á la 
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fatiga , capaces del trabajo y exercicio mas 
violento , y muy aproposito para los nego- 
cios que piden celeridad. Son inclinados á en- 
trometerse en tratos y negociaciones , y las 
dirigen bien. Nunca se DICC , y toman 
partido de repcrite, porque de una mirada 
ven el todo de una dependencia ; pero nunca 
satistechos, no bien la han concluido PAPERS 
entablan otras 

Son amantes zelosos , amigos fea! 
y enemigos implacables : inclinados 4 sis- 
temas , y muy aproposito para los eftudios en 
que se necesita imaginacion, 

Al jóven en quien se vean cftos sinto- 
mas , que nacen de la extrema vibracion de 
fibras , se ha de prohibir el uso del vino, 
y de todos los licores espirituosos. Deberá 
beber mucha agua, y comer poca carne, y 
élta cocida 6 asada. El uso de diluyentes, 
los baños de rio, las frutas y legumbres un 
poco ácidas le harán provecho ; porque sus 
humores tendrán disposicion 4 la alcalescen- 
cia. Sin necesidad de eftímulo harán bastante 
exercicio : conviene inclinarlos un poco 4 la 
quietud, 

El temperamento melancólico no se puede 
co- 
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conocer en efta edad, pues por lo comun no 
se descubre hafta los treinta años : no obs- 
tante quiero decir algo de él, pues he tenido 
precision de hablar de los otros, 

Efte temperamento mas regularmente es 
accidental que hereditario ; pero si el Padre 
6 la Madre, y con mayor razon siambos son 
meláncolicos , será forzoso usar algunas pre- 
cauciones con sus hijos quando jóvenes. 

Los meláncolicos tienen el pulso cerrado, 
seco y vivo : la piel enjuta , de mal color 
ardiente : el pelo obscuro : el roftro fo, 
aunque en su niñez le hayan tenido hermoso: 
los ojos pequeños , el mirar ayrado , y el 
semblante trifte. Padecen con frequencia ham- 
bre canina, pero irregular , y no digieren 
bien. Su imaginacion es muy fecunda, y sue- 
len abusar de ella, creyendose amenazados de 
males y accidentes. Tienen buena memoria, 
juicio de admirable prontitud y vivacidad, 
mucho ingenio, y 4 veces satírico. Son apro- 
pósito para las ciencias sublimes , como la 
Teología y la Metafísica, porque se com- 
placen tratando materias de discusion y dis- 
puta. En el Teatro ven con delicia las accio- 
nes trágicas de los grandes sucesos , y con- 
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templan con “admiracion las pinturas que los 
representan. Su amor es apasionado. 

Si abrazan la virtud son los hombres 
mas virtuosos; siel vicio , los mas malvados; 
y lo que peor es , no los detiene el miedo del 
caltigo. El enojo, el enfado, la inaccion y 
la Sole son capaces de producir melan- 
colía, 

La necesidad que hay de desarraygar el 
gérmen de elte temperamento quando se vean 
indicantes de él se conoce por sí misma, 
Para lograrlo es preciso dar 4 los jóvenes 
agradable ocupacion donde puedan respirar 
ayre moderadamente vivo y sutil, y que ha- 
gan uso de los sueros, de los atemperantes , y 
de los antipasmódicos. Sin afectación y sin 
hablarles de enfermedades se les debe inspirar 
alegría , alexándolos de gentes triftes , lle- 
evándolos 4 las representaciones divertidas ; y 
sobre todo conviene que viagen. 

Es muy pernicioso que los jóvenes se 
“acoftumbren 4 cargar y llevar las cosas sobre 
la cabeza, quees el orígen de todos los ner- 
vios. He vifto muchas personas que por ha- 
verlo executado siendo jóvenes tienen debi- 
lidad de nervios, temblores de cabeza, y el 
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£uello torcido, AL conveniencia alguna 
en efta práética , y véo mil inconvenientes. 

Si 4 los Muchachos se les hace llevar al- 
gun peso sobre un brazo 6 hombro , se les 
ho de advertir no anden mucho sin mu- 
darle, El lado que no lleva carga se inclina 
para hacer el equilibrio , 4 tiempo que el otro 
se eftiende; y de efta actitud violenta, si se re- 
pite 4 menudo , puede nacer deformidad , y 
aun accidentes mas dañosos, 

Hay muchos artes y oficios nada favora- 
bles á la salud, por la grande aplicacion y 
poco movimiento que necesita hacer la mul- 
titud de personas que los cultiva dentro de 
sus quartos , donde por Jo comun no 
se respira el mejor ayre. Con la vida se= 
dentaria 4 que eftán reducidos digieren mal, 
se les engruesan los humores , se les eftancan 
los vasos capilares , y al fin se les altera el 
- buen temperamento , y vienen 4 perder las 
fuerzas y el vigor, 

No sucede lo mismo 4 los que trabajan 
al descubierto en obras que requieren fuerza, 
Efte exercicio , mas natural al hombre, con- 
tribuye 4 hacerlos ágiles , sanos , vigorosos, 
$1 se compáran las fuerzas respectivas de un 
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Labrador 6 un Cantero , con las de un 
Saftre 6 un Texedor , se creerá son hom- 
bres de diversas especies. Así los Anatómicos 
han observado que no tenemos partes mas 
carnosas y mejor musculadas que las que 
exercemos mas ; y por sola la inspeccion de 
los miembros conocen qué profesion han 
exercido. 


EXERCICIOS. 


La edad de quince 6 diez y seis años se 
deben empezar los exercicios violentos 
dentro, y fuera de casa , al sol, y 4 la lluvia, 
Efte consejo conviene particularmente 4 los 
Países donde domina el frio , para abrir los 
poros y reftablecer la buena transpiracions 
sin lo qual los humores que deben salir , ha- 
Mando el paso impedido , refluyen 4 la masa 
de la sangre , y producen réumas , fluxtones, 
calenturas. ... 

Es necesario , pues , que los jóvenes 
exerciten sus fuerzas por graduacion y de mil 
modos diferentes. Soy de sentir que los 
exercicios de 4 caballo , los de saltar , dan- 
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zar , jugará la pelota y 4 la espada, son 
todos muy recomendables. 

Plutarco dice, que siendo César en su ni- 
ñez de complexion delicada , se hizo un hé- 
roe infatigable con los exercicios gimnäfticos. 
No me toca hablar aqui de ellos 3 pues sobre 
no eftar yá en uso, solo me he propueíto 
tratar de los que corresponden 4 ¿4 los jóvenes 
hafta los quince 6 diez y seis años. Por lo 
mismo escusaré detenerme en los perniciosos 
efectos del amor.Nadie ignora el perjuicio que 
causan en aquella edad en que el cuerpo ne- 
cesita toda su fuerza para crecer y fortificarse, 
Se debe negar cuidadosamente la entrada á 
elta pasion; y para conseguirlo, procuren los 
Padres y Madres que no oygan sus hijos 
conversaciones obscenas, ni leóturas amoro- 
sas. Sobre todo prohibanles la compañía 


_deotros jóvenes eftragados, y la familiaridad 


y confianza con personas de sexo diferente: 
pues los jóvenes 4 quienes el mal exem- 
plo saca de los límites de la cándida y her- 
mosa inocencia, convierten en árido otoño la 
primavera de su edad. 

Eftoy persuadido á que conformándose 
á las diversas reglas generales contenidas en 
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efte ensayo se podrá mantener y aumenta? 
la salud de los Niños , y formarles una com- 
plexion tan fuerte y robufta , que no haya 
género de vida 4 que insensiblemente no 
puedan acostumbrarse.Conozco muy bien los 
defectos de mi obra , y lo mucho que la falta 
para ser buena en su género ; pero en fin sea 
qual fuere la someto con timidez al juicio del 
respetable Tribunal que ha de deci- 
dir difinitivamente de su 
mérito, 
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